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Grüße aus der Redaktion
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

mit Stolz und Freude präsentieren wir Ihnen unsere Jubiläums-Ausgabe – 
11 Jahre Life Magazin Germany! Ein ganzes Jahrzehnt und ein weiteres 
Jahr voller Geschichten, Eindrücke und Momente. Als wir starteten, 
hätten viele nicht erwartet, dass wir so lange durchhalten würden. Doch 
dank der Visionen unseres Gründers, dem unermüdlichen Einsatz unseres 
Teams und vor allem Ihrer, unserer treuen Leserschaft aus Deutschland, 
der Schweiz und Österreich, können wir heute dieses besondere 
Jubiläum feiern. Ein herzliches Dankeschön an Sie alle!

True to our nature, haben wir natürlich einige besondere Highlights 
in dieser Ausgabe für Sie zusammengetragen. Ein absolutes Highlight 
ist unser exklusives Treffen mit der Boxlegende Mike Tyson. Als einziges 
Magazin in ganz Europa hatten wir die Ehre, ein Interview mit ihm zu 
führen. Der Begeisterung, die er auslöst, konnten wir live in Offenbach 
miterleben, als Tausende vor dem Capitol seinen Namen skandierten. 
In dieser Ausgabe erhalten Sie einen ersten Einblick in das Event, 
freuen Sie sich auf das ausführliche Interview, welches in der nächsten 
Ausgabe erscheinen wird.

Zudem waren wir Gast bei der Jubiläums-Feier von „Samuel Sohebi“ in 
München. Mit seinem Event „Red Carpet Styling“ feierte der bekannte 
Fashion Stylist sein 13-jähriges Bestehen. Die Bilder dieses glamourösen 
Abends finden Sie in den folgenden Seiten.

Unsere Reiseempfehlung führt Sie in dieser Ausgabe ins pulsierende 
New York. Besonders im Herbst zeigt sich die Stadt von ihrer magischen 
Seite, wie wir selbst im letzten Oktober erfahren durften. Unsere 
persönlichen „Life-Tipps“ für diese faszinierende Metropole haben wir für 
Sie zusammengefasst.

Wir hoffen, dass diese Jubiläums-Ausgabe Ihnen ebenso viel Freude 
bereitet wie uns bei der Erstellung. Genießen Sie die herbstlichen Tage 
und bleiben Sie gesund.

Besnik Shemsiu
CEO & Gründer
Life Magazin Germany

@
lif

e_
m
a
g
a
zi

n_
g
er

m
a
ny

fo
llo

w
 u

s 
o
n 

In
st

a
g
ra

m
!

John Alite

Reise Tipps New York

Mike Tyson Event

7 Gründe für Sport

INHALT

Seite 22

Seite 10

Seite 14

Seite 29



Urlaub in den Göbel Hotels –
 sicher, nah und vielfältig
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Die schönen Momente im Urlaub wieder genießen. Wer sehnt sich nicht wieder
danach? Es ist ein ureigenes Bedürfnis sich jetzt zu belohnen und sich etwas
Gutes zu tun. In den Göbel Hotels werden Sie verwöhnt mit großzügigen
Schwimmbad- und Saunalandschaften, Wellnessbehandlungen und wundervollen
Ruhezonen und einer kulinarischen Frischeküche. Wer’s aktiv mag, kann sich
auf die hoteleigenen E-Bikes schwingen. Die Hotelteams halten ihre
Lieblingstouren in der umliegenden Natur bereit.

Sicher, nah und vielfältig – erleben Sie den Sommer in den Göbel Hotels mitten
im grünen Herz von Deutschland. Nie war Deutschland als Urlaubsziel so
wertvoll wie heute.

Wir sind bestens vorbereitet, damit Sie sich sicher und
wohl bei uns fühlen und Ihren Aufenthalt in vollen
Zügen bei uns genießen können.

Jetzt buchen und endlich wieder aufatmen:

Endlich wieder AUFATMEN!

Besser Direkt-Buchen:

www.goebel-hotels.de 14x
in

Deutschland
Göbel Hotels Göbel GbR

Briloner Straße 48 · D-34508 Willingen · Tel. 05632-92211

Göbel’s Landhotel
34508 Willingen/Upland

Göbel’s Schlosshotel
36289 Friedewald b. Bad Hersf.

Romantik Hotel Stryckhaus
34508 Willingen/Upland

Göbel’s Hotel Quellenhof
34537 Bad Wildungen

Göbel’s Hotel Rodenberg
36199 Rotenburg a.d.Fulda

Posthotel Rotenburg
36199 Rotenburg a.d.Fulda

Göbel’s Sophien Hotel
99817 Eisenach

Hotel Brauhaus Zum Löwen
99974 Mühlhausen/Thür.

Göbel‘s Hotel AquaVita
34537 Bad Wildungen-Rhhsn.

Göbel‘s Seehotel Diemelsee
34519 Diemelsee-Heringhsn.

Göbel‘s Vial Hotel
37441 Bad Sachsa/Harz

Willinger Hof
34508 Willingen/Upland

+Fewos +Chalets

FLEXIBEL buchen
und bis 2 Tage

vorher KOSTENFREI
stornieren.
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ERSTER ELEKTRO-LAMBORGHINI 
Stier unter Strom
Der vielleicht schwierigste Teil der 
Transformation zum Elektroauto obliegt 
den Herstellern von Supersportwagen wie 
McLaren, Ferrari oder Lamborghini. Rimac 
zeigt in einer spitzen Nische, zu welchen 
Höchstleitungen elektrische Antriebe fähig 
sind, man darf ob der geschäftlichen 
Querverbindung Ähnliches bald auch 
von Bugatti erwarten. Doch lange 
Strecken mit höchster Geschwindigkeit 
werden eine Herausforderung bleiben. 
Aber es hilft nichts, Gesetz ist Gesetz, 
und so nimmt nun auch Lamborghini 
Anlauf in eine vollelektrische Zukunft. Das 
Konzeptfahrzeug heißt Lanzador, es soll 
im Jahr 2028 in ein richtiges Serienauto 
münden.

Den als GT und 2-plus-2-Sitzer konzipierten 
Sportwagen wollen die zu Audi gehörenden 
Italiener als Alltagsgefährt gewertet wissen, 
weshalb sich unter der Fronthaube ein 
Kofferraum befindet und die Rücksitze 
verstellbar sind. Sportgeräte aller Art 
mögen hineinpassen, wobei hier sicher trotz 
variablen Innenraums denn doch Grenzen 
gesetzt sind.
Die sollen fahrdynamisch freilich mindestens so 
weit außen liegen wie mit den spektakulären 
Modellen mit Verbrennungsmotor, Lamborghini 
verspricht gar ganz neue Erlebnisse. So der 
Motorklang nicht mehr für Gänsehaut sorgen 
kann, ist der Antrieb gefragter denn je. 
Vorgesehen ist ein Hochleistungselektromotor 
an jeder Achse, permanenter Allradantrieb ist 

damit garantiert. Aktives E-Torque-Vectoring 
an der Hinterachse ist besonderer Agilität 
sicher nicht abträglich, zudem lenkt die 
Hinterachse mit. Die Regelsysteme können vom 
Lenkrad aus ein- und verstellt werden, für 
die Umsetzung in das luftgefederte Fahrwerk 
hinein zuständig sind mehr Sensoren und 
Aktuatoren denn je.

Am Elektroauto ist gute Aerodynamik von 
einiger Bedeutung, am schnellen Elektroauto 
erst recht. Es kommen deshalb verstellbare 
Aero-Vorrichtungen an Front und Heck zum 
Einsatz, der Diffusor kann verstellt werden, 
Splitter leiten bei Bedarf kühlende Luft an die 
Bremsen.

Noch nicht gezeigt, aber schon mal 
versprochen wird ein schlankes und 
leichtes Armaturenbrett. Auch technische 
Daten bleiben die Italiener schuldig. Es 
ist ja auch noch früh. „Der Lanzador“, 
sagt Lamborghini, „ist weit mehr als ein 
Einzelstück und Konzeptfahrzeug. Er gibt 
vielmehr einen konkreten Ausblick auf das 
Serienfahrzeug, das wir im Jahr 2028 
präsentieren werden.“ Wer sich seinerzeit 
an das einstige Konzeptfahrzeug des SUV 
Urus erinnert, weiß, wie ernst der Hinweis zu 
nehmen ist, das spätere und noch heute fast 
so gebaute Serienfahrzeug war dem Konzept 
ausgesprochen ähnlich.

Der Lanzador wird im Stammwerk Sant Agata 
Bolognese hergestellt, gleich um die Ecke 
eines der vielleicht besten Pastarestaurants 
Italiens. Es wird zu diesem Zwecke erweitert, 
neue Mitarbeiter werden eingestellt. Also, das 
Werk, nicht das Restaurant.
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John Alite
Schauspieler, Autor und 
Inspirationsquelle
In einem exklusiven, europaweiten Vorrecht hatten 
wir das Privileg, den amerikanischen Superstar mit 
albanischem Erbe, John Alite, persönlich zu treffen. 
Unsere Begegnung fand in Frankfurt statt, wo wir 
sogleich Zeugen der enormen Begeisterung wurden, 
die er hervorruft. Hunderte Fans, überwiegend 
weiblich, hatten sich vor seinem Hotel versammelt, in 
der Hoffnung, einen Blick auf ihn zu erhaschen.

Doch was macht John Alite so anziehend? 
Nicht nur bei seinen Fans, sondern auch bei 
Geschäftsmagnaten, die unter seinem Namen 
erhebliche Gewinne erzielen? Schon beim 
ersten Händedruck wurde es uns klar: Es ist die 
unverwechselbare Aura, die er ausstrahlt. Elegant 
und stilsicher gekleidet, als stünde er gerade im 
Begriff, eine Szene in einem Mafia-Epos zu drehen. 
Doch sobald er sprach, wurde deutlich, dass hinter 
der Fassade ein herzlicher, warmherziger Mensch 
steckt.

Unser Gespräch drehte sich zwar um seine 
beeindruckende Vergangenheit, doch wir waren 
besonders neugierig auf sein Privatleben und seine 
zukünftigen Projekte. Tief verwurzelt in familiären 
Werten, setzt Alite alles daran, seine Liebsten zu 
schützen und zu unterstützen. Er betonte wiederholt 
seinen Stolz auf seine albanische Abstammung, trotz 
seines Lebens in den USA.

Seine Zukunftspläne sind ebenso beeindruckend: 
Angefangene Kinoprojekte, eine bevorstehende 
Netflix-Dokumentation und Restaurants, die in Kürze 
seinen Namen tragen werden, sind nur einige davon.

John Alite vermittelte uns eine einfache, aber 
kraftvolle Botschaft: „Die Vergangenheit ist 
vergangen, die Zukunft ist ungewiss, das Einzige, 
was zählt, ist das Hier und Jetzt.“ Unser Dank gilt dir, 
John Alite, für diese wertvolle Zeit.

JOHN 
ALITE
Schauspieler, Autor  
und Motivator

EXKLUSIVSTORY
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„Love Island“-Moderatorin Sylvie Meis 
teilt ihr Leben gern mit ihren Fans. Auf 
Instagram veröffentlichte die Mutter eines 
Sohnes nun ein Video, das sie im knappen 
Bikini zeigt.

Und eines ist sicher: Auch wenn in 
Deutschland nicht gerade Badewetter 
herrscht, kam der eine oder andere Fan 
bei diesem freizügigen Anblick sicherlich ins 
Schwitzen.

Sylvie Meis zeigt sich im Bikini 

Im Hintergrund erkennt man eine Bergkette, 
während die aufnehmende Person in dem 
Video von Donnerstag (21. September 2023) 
immer näher an Sylvie Meis heranzoomt. 
Dabei sitzt diese auf der Umrandung 
eines Swimmingpools, wobei sie ein Bein 
angewinkelt hat, während das andere im 
kühlen Nass baumelt.

Auf der Nase trägt die ehemalige „Let’s 
Dance“-Teilnehmerin (2010) und „Let’s Dance“-
Moderatorin (2011 bis 2017) eine weiße 
XXL-Sonnenbrille und auch den Kopf schützt 
sie gegen die pralle Sonneneinstrahlung – mit 
einem Strohhut samt breitem schwarzen Band.
Ihr schwarzer Triangel-Bikini mit Schnürung 
betont dabei nicht nur ihre gut gebräunte 
Haut, sondern vor allem ihre traumhafte Figur.

Im Video kommt aber nicht nur ihr Dekolleté 
durch den knappen Zweiteiler zur Geltung, 
auch ihre deutlich sichtbaren Bauchmuskeln 
sind ein absoluter Hingucker.

Das finden offenbar auch ihre Fans, die in der 
Kommentarspalte zahlreiche Komplimente und 
„Flammen“-Emojis posteten.
So schrieb ein Fan „Wahnsinn“ – und fügte 
gleich drei flammende Emojis hinzu. „Du siehst 
immer top aus, als würdest du nicht älterer 
werden“, textete ein weiterer Follower ganz 
begeistert. 

Auch die ehemalige „Let’s Dance“-Teilnehmerin 
und Sylvies gute Freundin Lilly Becker war 
sichtlich angetan von den sommerlichen 
Aufnahmen und postete nicht nur die Worte 
„So wird’s gemacht“, sondern gleich vier 
„Flammen“-Emojis.

Sylvie Meis
Mit Bikini-Video begeistert sie ihre Fans

Silvie M
eis
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powered by Voguzagency

Mike Tyson 
Meet & Greet
Er ist eine lebende Box-Legende: Mike Tyson, 
mehrfacher Schwergewichtsweltmeister und vor 
allem bekannt für seien schnellen Knockouts. 
Entsprechend groß war der Andrang, als „Iron 
Mike“ nun zu siner Gala in Offenbach kam und 
dabei auch für einen guten Zweck gesammelt 
hat. 

Einmal im Leben „Iron Mike“ die Hand schütteln 
und ein gemeinsames Foto machen. Für 
viele Fans ging dieser Traum in Offenbach 
in Erfüllung. Mike Tyson hat selbst 18 Jahre 
nach seinem Karriereende nichts von seiner 
Anziehungskraft eingebüßt. Sehr persönlich 
erzählte er seinen Anhängern auch von seiner 
Motivation, die ihn einst an die Weltspitze des 
Boxsports gebracht hat.

Zum Abschluss wurden persönliche 
Gegenstände und Gemälde von Mike Tyson 
für einen guten Zweck versteigert. Über 50.000 
Euro kamen für die Frankfurter Einrichtung 
„Stützende Hände“ für bedürftige Jugendliche 
zusammen. Trotz seines Rufs als Enfant Terrible 
der Box-Szene engagiert sich Mike Tyson sehr 
oft für Frauen und Kinder in Not. 

Wir von „Life Magazin Germany“ durften die 
Legende Exklusiv im Backstage-Bereich treffen 
und ihn ein paar Fragen stellen. Das Exklusiv-
Interview wird in der Dezember-Ausgabe 
erscheinen. Ein großes Dankeschön geht an 
„Voguzagency“ und „Dieter Geiger“ die das 
ganze ermöglicht haben. 

Hier einige Impressionen vom Mega-Event

Dieter Geiger und Besnik Shemsiu

Mike Tyson, Besnik Shemsiu und Dieter Geiger

Özcan Cosar und Mike Tyson Besnik Shemsiu und Mike Tyson

Stützende Hände Mike Tyson
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Geld vermehrenGeld vermehren: : 

Neun mögliche Wege  Neun mögliche Wege  
zu mehr Geldzu mehr Geld
Geld vermehren – wer möchte das nicht? 
Lesen Sie hier, welche gängigen Life-Tricks 
und Investmentformen es gibt und wie Sie 
ihr Geld am besten nutzen, um es entweder 
risikoarm oder in kurzer Zeit zu vermehren.

1. Sichern Sie Einlagen auf Sparkonten
Ob Sparbuch, Tagesgeld oder Festgeld: 
Spareinlagen sind einfach und sicher. Dafür 
bringt ein Sparkonto jedoch auch nur wenig 
Rendite, von der real noch weniger übrig 
bleibt, rechnet man die Inflation mit ein. Manch 
ein Sparer kommt hier gar ins Minus anstatt 
sein Geld zu vermehren.

2. Kaufen Sie Anleihen
Schuldverschreibungen (Anleihen) versprechen 
Anlegern Zinsen. Doch Vorsicht: Die Bonität des 
Schuldners ist hier ausschlaggebend. Sowohl 
Staatsanleihen als auch Unternehmensanleihen 
können zum Totalverlust führen, ist es dem 
Emittenten nicht möglich seine Schulden zu 
tilgen. Rentenfonds und Anleihe-ETF bieten 
einen einfachen Weg der Risikostreuung. 
Nachranganleihen hingegen bergen ein 
höheres Risiko, belohnen Investoren jedoch 
auch mit attraktiven Renditen.

3. Investieren Sie in Aktien
Inhaber von Wertpapieren erhalten 
Gewinnbeteiligungen und vermehren ihr Geld 
durch Dividendenausschüttungen. Zudem 
lassen sich die erworbenen Aktien an der 
Börse handeln und jederzeit verkaufen.
Aktien sind allerdings volatil, das heißt ihre 
Kurse schwanken. Aktionäre erwirtschaften 
bei steigenden Kursen nicht selten satte 
Gewinne, bei sinkenden Kursen drohen jedoch 
ebenso hohe Verluste. Oft sind gewisse 
Branchenkenntnisse unabdingbar, um die 
Kursentwicklung einzelner Aktien einschätzen 
zu können.

4. Streuen Sie Risiken mit Fonds
Statt einzelner Aktien können Sie auch Anteile 
an Aktienfonds erwerben. Ein Fondsmanager 

übernimmt dann den Kauf und Handel mit 
den Wertpapieren für eine große Gruppe von 
Investoren. Diese profitieren zum einen von der 
Expertise des Managers, zum anderen von der 
Risikostreuung – denn mit dem gesammelten 
Kapital können unterschiedliche Aktien gekauft 
und ein durchdachtes Portfolio aufgebaut 
werden.
Fondsmanager berechnen jedoch oft 
horrende Gebühren, die die Rendite 
schmälern. Eine Alternative sind kostengünstige 
ETF: passiv gemanagte Fonds, die einen 
Index nachbilden. So bildet ein DAX-ETF 
beispielsweise stets die Entwicklung der 
Wertpapiere der 40 größten deutschen 
Aktiengesellschaften ab.

5. Kassieren Sie Zinsen durch Immobilien-
Crowdinvesting
Eine Möglichkeit, indirekt und mit kleinen 
Beträgen in den Sachwert Immobilien zu 
investieren und Geld zu vermehren, ist das 
Immobilien-Crowdinvesting. Hier schließt sich 
eine Gruppe von Anlegern als „Crowd“ über 
eine Internetplattform zusammen und investiert 
gemeinschaftlich in Form von Mezzanine-
Kapital in ein Immobilienprojekt. Im Gegensatz 
zum Crowdfunding erhält die Crowd eine 
attraktive Rendite auf das eingezahlte Geld.
Der Unterschied zu einem Immobilienfonds 
ist, dass die Anleger selbstständig 
entscheiden, in welche Immobilienprojekte 
sie investieren. Gleichzeitig ermöglichen die 
beim Crowdinvesting üblichen geringen 
Mindestanlagevolumen eine Risikostreuung. 
So müssen Anleger sich nicht blind auf 
die Entscheidungen eines Fondsmanagers 
verlassen und können dennoch 
Investitionsrisiken aufteilen.
Dabei profitieren Crowdanleger von festen 
Zinsen und festen Laufzeiten. Auf digitale 
Immobilieninvestments auf der Plattform 
BERGFÜRST erhalten Anleger beispielsweise 
bis zu 7,5 % Zinsen. Beachten Sie jedoch: 
Im Zweifelsfall gibt es hier das Risiko eines 
Totalverlusts. Um dem vorzubeugen, sollten Sie 

Ihr Portfolio stets diversifizieren und auf eine 
ausreichende Risikostreuung achten.

6. Kaufen Sie Immobilien direkt
Die eigene Immobilie als Investment: Mieten 
generieren regelmäßige Einnahmen und 
nach ein paar Jahren kann das Objekt 
gewinnsteigernd verkauft werden.
Doch so simpel funktioniert die Rendite 
einer Immobilie leider nicht. Denn auch 
beim Immobilienkauf ist Vorsicht geboten: 
Selbst der Sachwert einer Immobilie birgt 
kostspielige Risiken, die dem Laien vielleicht 
nicht bekannt sind. Zudem kann das Platzen 
einer Immobilienblase die Wertsteigerung 
eines Objekts zunichte machen. Darüber 
hinaus hat der Immobilienkauf als Wertanlage 
weitere Nachteile: es ist viel Eigenkapital 
notwendig und es handelt sich hier meist um 
ein langfristiges Investment.

7. Investieren Sie in Immobilienfonds
Erwerben Anleger hingegen Anteile an 
Immobilienfonds, können Sie die Gefahren 
und Nachteile des Immobilienkaufs umgehen 
und dennoch vom Immobilienmarkt profitieren. 
Sie können sich auf die Expertise eines 
Fondsmanagers verlassen, benötigen weniger 
Startkapital und können kurzfristiger bzw. 
flexibler agieren.
Dabei gibt es offene Immobilienfonds, die 
sich durch eine höhere Flexibilität und mehr 
Sicherheit auszeichnen, und geschlossene 
Immobilienfonds die im Gegenzug höhere 
Renditen abwerfen.

8. Wagen Sie sich an Derivate & 
Daytrading
Der Begriff Derivate steht für eine Vielzahl 
unterschiedlicher Finanzinstrumente, die hoch 
komplex sind und sich kaum für Einsteiger 
eignen. Ob Zertifikate, Futures, Forex Trading 
(Devisenhandel), CFDs oder Hebelprodukte wie 
Optionsscheine und Mini Futures: die satten 
Renditen winken hier lediglich den Profis, die 
wissen, was sie tun.
Derivate sind zudem Finanzinstrumente, die 
beim Daytrading genutzt werden. Daytrader 
agieren extrem kurzfristig (innerhalb eines 
Tages) und hoch spekulativ. Auch das 
Daytrading sollte Sachkundigen überlassen 
werden, denn Anleger verlieren (verspielen) 
hier nicht selten ihr Vermögen anstatt es zu 
vermehren.

9. Sichern Sie sich mit Gold ab
Auch mit einer Investition in Gold lässt sich 
Geld vermehren. Das seltene Edelmetall ist 
ein Sachwert, der zwar Wertschwankungen 
unterliegt, aber wohl nie völlig wertlos sein 
wird. Neben Gold lassen sich jedoch auch 
andere Edelmetalle, wie Silber oder Platin, 
als auch Rohstoffe, wie Öl oder Diamanten, 
zur Geldanlage nutzen. Allerdings gibt es 
hier keine regelmäßigen Ausschüttungen 
und Anleger müssen auch hier viel Geduld 
mitbringen.

Investieren
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Nach einem erfolgreichen Schulabschluss 
wünschen sich viele Schüler einen 
zukunftssicheren Job, der nach der 
Ausbildung zudem gute Gehaltsaussichten 
und Karriere bietet. Doch welche Berufe 
haben überhaupt Zukunft?
Ein Beruf mit Zukunft ist ein Beruf, der 
auch in Zukunft noch relevant sein wird. 
Zukunftssichere Berufe können ganz 
unterschiedlich sein und befinden sich 
nicht nur in einer einzigen Branche. 
Ob MINT, Pflege oder Ingenieurwesen, 
Dienstleistungen in gewissen Bereichen 
werden auch in Zukunft weiterhin gefragt 
sein.
In unserer Zeit dreht sich alles um die 
Globalisierung und Digitalisierung. Diese 
dynamischen Entwicklungen wirken sich 
auch auf unsere Ausbildungsberufe aus. So 
werden Jobs verschwinden, Ausbildungen 
modernisiert und neue Berufe und Inhalte 
geschaffen, die den Herausforderungen 
der heutigen Zeit standhalten können. Wir 
zeigen dir, welche gefragten Jobs in der 
Zukunft relevant bleiben und welche neuen 
Berufe sich in Zukunft entwickeln könnten.

Berufe mit Zukunft im sozialen Bereich

Gesundheit, Medizin & Pflege
Gerade der Pflege- und Gesundheitsbereich 
bekommt den Fachkräftemangel stark zu 
spüren. Die Menschen werden immer älter. So 
steigt auch die Anzahl an Pflegebedürftigen 
und die Nachfrage an Pflegepersonal und 
Betreuung. Überall werden händeringend 
qualifizierte Fachkräfte gesucht. Möchtest 
du also den Beruf des Krankenpflegers oder 
Altenpflegers erlernen, kannst du dich auch in 
Zukunft auf einen sicheren Arbeitsplatz freuen.

Bildung & Erziehung
Auch vor der Bildungsbranche hat der 
Fachkräftemängel nicht Halt gemacht. Durch 
den gesetzlichen Anspruch auf einen Kitaplatz 
fehlen deutschlandweit mehr als 100.000 
Erzieher/innen. Auch Lehrer werden künftig 
händeringend gesucht, denn bereits heute 
ist jeder zweite Lehrer über 50 Jahre alt. 

Insgesamt können ungefähr 50.000 Stellen 
nicht besetzt werden. Vor allem an Grund- und 
Berufsschulen wird intensiv gesucht. Interessierst 
du dich für einen pädagogischen Beruf, wirst 
du auch in Zukunft eine sichere Anstellung 
finden. Zusätzlich kann hier eine Verbeamtung 
warten, die dir weitere Sicherheit bietet.

Berufe mit Zukunft im (elektro)technischen 
Bereich

Technik, Metall & Maschinenbau
Die Technik entwickelt sich rasant weiter. 
Vor nicht einmal 50 Jahren waren Autos 
eher ein Statussymbol, heute ist das Auto 
zum Alltagsgegenstand geworden und die 
Zukunft liegt in der E-Mobilität. Die neue 
Technologie durchdringt alle Lebensbereiche: 
von vernetzten Autos über Smart-Home bis zu 
vernetzten Produktionsabläufen.
Auch die erneuerbaren Energien werden in 
Zukunft eine immer wichtigere Rolle spielen. 
Einen technischen Beruf zu erlernen, sollte dir 
daher – je nach Leistung und Spezialisierung 
– für die Zukunft einen Berufseinstieg und die 
darauffolgende Karriere garantieren. 

IT & Elektrotechnik
Smartphone, Internet, Spielekonsole, 
Navisysteme, soziale Netzwerke – Ohne die 
IT und Elektrotechnik wären diese Dinge 
nie in unseren Alltag getreten. Die heutigen 
Kinder wachsen bereits als „digital natives“ 
auf, lernen also von Kleinauf den Umgang mit 
Smartphone, Tablet und PC. Die Digitalisierung 
prägt nicht nur die zukünftigen Berufe, sondern 
auch unsere Arbeitsabläufe und Arbeitsplätze. 
Daten werden inzwischen fast ausschließlich 
digital abgelegt und Arbeitsprozesse immer 
automatisierter.
Wer sich für diesen Bereich interessiert, der 
erlernt definitiv einen Beruf mit Zukunft, denn 
auch in Zukunft werden die Errungenschaften 
der IT & Elektrotechnik unser Leben 
maßgeblich beeinflussen.

Was der Mensch (ver)braucht

Ernährung und Umwelt
Biofleisch aus der Region, gentechnikfreies 
Gemüse, Spezialprodukte für Veganer, 
Laktoseintolerante oder Diabetiker (sog. 
„free from“-Produkte): Die Art zu essen und zu 
leben ist viel bewusster geworden und die 
Menschen werden wohl auch zukünftig immer 
mehr Wert auf eine bewusste Ernährungs- und 
Lebensweise legen. 

Handel und Logistik
Auch der Handel wird durch die 
fortschreitende Digitalisierung deutlich 
beeinflusst. Der Internetversandhandel 
boomt und beschert der Logistikbranche 
Rekordumsätze. Bereits heute nutzen viele 
Menschen die Möglichkeit bequem per 
Mausklick an Kleidung, Bücher, Medikamente 
oder Nahrungsmittel zu gelangen. So bildete 
sich hier auch der neue Ausbildungsberuf 
Kaufmann im E-Commerce der Online-Handel 
und Social Media sowie Einrichtung von 
Online-Shops umfasst.
Fachkräfte in der Verkehr- & Logistikbranche 
werden wohl auch in Zukunft gefragt 
sein. Nicht nur im Inland sollen die Güter 
transportiert werden, auch im Ausland sind 
deutsche Produkte gefragt und müssen zu 
Land, zu Schiff, zu Luft oder auf Schienen 
transportiert werden.

Fazit und Ausblick
Was genau die Zukunft bringt, weiß keiner. 
Jedoch ist klar, dass jetzt bereits immer 
mehr digitale Talente gesucht werden. 
Die Digitalisierung durchquert all unsere 
Lebensbereiche und verändert somit nicht 
nur unseren Alltag, sondern auch unser 
Arbeitsleben. Inzwischen findet immer mehr im 
Internet statt: der Kontakt mit den Kunden, 
der Handel etc. Unternehmen können sich den 
dynamischen Veränderungen nicht entziehen 
und suchen immer mehr Online-Profis. Während 
sich diese und weitere Berufsfelder auftun, 
werden auf der anderen Seite in 10 bis 20 
Jahren gewisse Berufe nicht mehr gebraucht. 
Sicher ist, dass ein Wandel stattfinden wird. Vor 
allem Medienberufe gewinnen immer mehr an 
Bedeutung, 

Welche Jobs haben Zukunft?Welche Jobs haben Zukunft?

Berufe mit ZukunftBerufe mit Zukunft



Samuel Sohebi feiert 
13 Jahre „Red Carpet 
Styling“ in München
Am 09. September wurde München zum 
Brennpunkt der Modewelt: Der renommierte 
Fashion Stylist Samuel Sohebi zelebrierte das 
13-jährige Bestehen seiner glamourösen Event-
Reihe „Red Carpet Styling“. Doch das war noch 
nicht alles, denn gleichzeitig feierte er seinen 
eigenen Geburtstag! Als angesehener Gast 
auf globalen Mode-Events, wählte Samuel für 
seine Jubiläumsfeier einen exquisiten Kreis von 
Gästen aus.

Die Veranstaltung war in einer 
atemberaubenden Location angesiedelt, die 
den perfekten Rahmen für ein Zusammentreffen 
von VIPs und Modeenthusiasten bot. Das 
Ambiente, die energiegeladene Atmosphäre 
und der glanzvolle Abend waren zweifellos 
das Ergebnis der hervorragenden 
Organisation von Anissa Asabban von 
Medianissa Finest. Ein herzliches Dankeschön 
für ihren Einsatz!

Nachfolgend präsentieren wir einige 
der eindrücklichsten Momente dieses 
unvergesslichen Events.
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Samuel Sohebi und Verena Kerth

Marc Terenzi und Dieter Geiger

Anissa Asabban (Medianissa Finest) 

Samuel Sohebi und Besnik Shemsiu
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7 Life New York Tipps:

Ultimative 
Geheimtipps – von 
Insidern empfohlen!
New York kann so vieles. NYC ist laut, bunt, 
schrill, alternativ und doch angepasst. 
An jeder Ecke gibt es was zu entdecken 
dazu zählen auch echte Tipps, die nicht im 
Reiseführer stehen

1. New York Geheimtipp – Für Insider: Das 
hippe Williamsburg
Williamsburg mag vielleicht nicht zu den 
Gegenden New Yorks gehören, die auf dem 
gewöhnlichen Touri-Programm stehen. Als in 
den 90er Jahren die Mietpreise in Manhattan 
immer weiter anstiegen, sahen sich die 
Einwohner gezwungen in umliegende Viertel 
auszuweichen, so auch in das damals noch 
preisgünstige und etwas heruntergekommene 
Viertel Williamsburg im Stadtteil Brooklyn. 
Seither hat sich viel getan und die Gegend 
hat sich zum absoluten In-Viertel entwickelt, 
das den Ruf der Hipster-Hochburg New Yorks 
genießt.
Auf der Bedford Street reiht sich beispielsweise 
ein individuelles, kleines Lädchen an das 
nächste, auf der Straße wird Musik gespielt 
und an den Häuserwänden finden sich 
einige der coolsten Street Art Kunstwerke 
des gesamten Big Apples. Williamsburg ist 
hip, cool, modern und ein bisschen anders. 
Ein Ausflug dorthin lohnt sich auf jeden 
Fall, denn Williamsburg ist so viel mehr New 
York als beispielsweise die überteuerten 
Touristenlädchen auf der 5th Avenue oder der 
Trubel am Times Square.

2. New York Geheimtipp – Ganz besondere 
Cupcakes
Cupcakes sind für mich wie ein Magnet und so 
kam es auch, dass ich bei meinem ersten New 
York Besuch unbedingt die Cupcake Läden 
in New York besuchen musste. Mein erster 
Stopp war der Little Cupcake Bakeshop in 
Manhattan. Zwei weitere Läden gibt es davon 
in Brooklyn. Ich wurde nicht enttäuscht. Der 
kleine Laden in der Prince Street Nr. 30 in North 
of Little Italy (Nolita) spiegelt für mich das 

typische New York Gefühl wider.
Zwei, drei kleine Tischchen innen, an denen 
man in Ruhe den Ausblick auf das authentische 
New York mit einem Cupcake aus der riesigen 
Auswahl an Cupcakes und Törtchen genießen 
kann. Ich sage bewusst „ein Cupcake“, denn 
die kleinen Dinger sind ganz schön mächtig. 
Danach war ich pappsatt, auch wenn das 
Auge mehr wollte. Eine klare Empfehlung von 
mir. Ab und zu verirrt sich wohl auch der ein 
oder andere Promi dorthin.

3. New York Geheimtipp – Das Mittelalter in 
NYC
Wenn du einen wirklich außergewöhnlichen 
Ort in New York suchst, dann kann ich dir das 
Museum „The Cloisters“ empfehlen. Ziemlich 
im Norden von Manhattan liegt es mitten im 
Fort Tyron Park. Du kannst mit der Metro A 
bis zur 190. Straße fahren oder du machst 
es wie ich, leihst dir ein Fahrrad und fährst 
schön gemütlich entlang des Hudsons bis zum 
Museum. Das „Kloster“ ist eine Zweigstelle vom 
Metropolitan Museum of Art, daher darf man 
mit einer Eintrittskarte auch in beide Museen.
Das Museum war nie ein echtes Kloster, in den 
USA gab es ja kein Mittelalter. Es besteht aber 
aus vielen Originalbauteilen von europäischen 
Klöstern und orientiert sich auch an den 
Plänen der mittelalterlichen Vorbilder. In einem 
Innenhof kannst du auch einen Kräutergarten 
bestaunen, den ich besonders toll fand. Ein 
zauberhafter Ort, den man so nicht in New 
York erwartet.

4. New York Geheimtipp – Mal ganz 
vornehm
Eine weiße Fassade, eine kleine Tür, kein 
Schild an der Hauswand. Um hier zufällig 
hineinzustolpern, braucht es ziemlich viel 
Glück (oder Schicksal). Ich hatte irgendwie 
beides und stand plötzlich mitten in einem 
der zauberhaftesten Orte, an denen ich 
je war. Hinter dieser Tür nämlich liegt ein 

verwunschener kleiner Garten, 
mit Efeu bewachsen und voller 
kleiner Lampignons. Und ein 
paar Kellnern.
Die Austern-Bar„Maison 
Premiere“ in Brooklyn ist ein 
absoluter Geheimtipp für 
die, die das echte New 
Yorker Leben wollen. Das ist 
blöderweise etwas teurer und 
Austern sind ja auch nicht 
jedermanns Geschmack, aber 
auch nur für einen Cocktail 
lohnt es sich, hier seinen 
Nachmittag zu verbringen.
Das besondere ist, dass man 
an diesem Ort dem Trubel 
der Stadt entfliehen kann, und 
trotzdem irgendwie mitten drin 
und voll dabei ist. Man fühlt 
sich einfach wie ein echter 
New Yorker. Ein echter Insider 
Tipps für New York

5. New York Geheimtipp – 
Auf den Spuren der Highline
Wer sich in der hektischen 
Stadt nach Ruhe sehnt, der 
sollte den Highline Park 
besichtigen. Die stillgelegte 
Güterzugtrasse im Westen 
Manhattans, im alten 
Schlachthofviertel Chelsea, 
verläuft etwa 2,3 km parallel 
zur 10th Avenue. Wo früher 
Kriminalität und Drogen das 
Stadtbild prägten, kann man 
heute in 9 Metern Höhe durch 
einen Park flanieren und die 
Aussicht genießen.

Ein Weg, gesäumt von Bäumen, 
Sonnenliegen und Bänken 
aus Holz, führt entlang der 

Hochhäuser und hinweg 
über die Straßenschluchten. 
Während unten der Verkehr 
vorbeidonnert, ist es oben im 
Park still und friedlich.
Kurz vor dem 
Sonnenuntergang färben 
die letzten Strahlen die 
Backsteingebäude und 
gläsernen Fassaden 
orangerot und zaubern 
Millionen kleiner Lichtpunkte 
auf den träge dahinfließenden 
Hudson River. Der Eintritt zum 
Park ist kostenlos und die 
Highline bietet wirklich einen 
wunderbaren Ausgleich 
zu dem pulsierenden und 
hektischen Leben auf New 
Yorks Straßen!

6. New York Geheimtipp – 
New Yorker Skyline
In New York City, der Stadt die 
niemals schläft, wird es einfach 
nie langweilig. Ich möchte dir 
heute einen klassischen und 
einen kleinen Geheim Tipp 
vorstellen. Was du in New York 
City also unbedingt tun musst? 
Den Sonnenuntergang vom 
Rockefeller Center genießen!
Es ist einfach ein magisches 
Gefühl, wenn die Stadt 
orangerot unter dir glitzert 
und so langsam die Lichter 
der Hochhäuser angehen. 
Reserviere dir dazu am besten 
mindestens eine Stunde 
vor Sonnenuntergang eine 
Eintrittskarte, damit du auch 
genug Zeit hast, um den 
Ausblick zu genießen.
Wer gerne etwas Besonderes 

abseits der Touristenströme 
unternehmen möchte, sollte 
unbedingt den benachbarten 
Bundesstaat New Jersey 
und den Ort Union City 
besuchen. Von dort hast du 
einen wahnsinnigen Blick über 
die New York Skyline und 
Manhattan. Abends lohnt 
sich ein Besuch im Restaurant 
„Charritos“. Von dort kannst 
du die komplette Skyline 
bewundern und leckeres 
mexikanisches Essen genießen.

7. New York Geheimtipp 
– Das Grand Central 
Terminal
Ein wahrer New York 
Geheimtipp, mitten im Herzen 
Manhattans ist das völlig 
unterschätzte Grand Central 
Terminal. Irrtümlicherweise 
von vielen Grand Central 
Station genannt. Hier fangen 
viele Reisen an und früher 
oder später kommst du mit 
der Subway hier mit Sicherheit 
vorbei. Unglaubliche 750.000 
Menschen passierend das 
Terminal täglich und nutzen 
dafür 44 Bahnsteige.
Das Grand Central Terminal 
glänzt mit Understatement, 
wer hätte gedacht das 
eine Bahnstation so viele 
Geheimnisse in sich trägt. 
Ich habe eine Fototour 
durch das Terminal gemacht 
und habe versteckte Ecken 
kennengelernt, die normalen 
Passagieren vollkommen 
vorenthalten sind.
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Der in Stuttgart-Bad Cannstatt geborene 
Kabarettist, Moderator, Schauspieler und 
Comedian ÖZCAN COSAR bringt seine 
Fans im Fernsehen, auf YouTube und 
auf der großen Live-Bühne zum Lachen. 
Bis Oktober 2022 führte er mit Bastian 
Bielendorfer den Podcast „Bratwurst und 
Baklava“. Außerdem moderiert ÖZCAN 
COSAR mit Chris Tall den TVNOW-Podcast 
„08/17“ und hostet seine eigene Late-
Night-Show.

Wer in Bad Cannstatt zur Welt kommt 
und türkische Eltern hat, wird Zeit seines 
Lebens mit einigen kontroversen Situationen 
konfrontiert. Zwischen türkischen Wurzeln 
und schwäbischem Geburtsort residiert 
Cosars komödiantisches Programm. Das 
Bemerkenswerte an seinen Shows ist das 
Unprätentiöse. Ständig hat man als 
Zuschauerin oder Zuschauer das Gefühl, 
dass ein guter Freund Geschichten aus 
seinem Leben erzählt. Ohne großes Tamtam 
begeistert Cosar Massen und gibt sich dabei 
höchstbescheiden. 
Özcan hat sich immer wieder „voll verändert“, 
denkt laut darüber nach und erzählt von 
seinem bisherigen beruflichen Werdegang: 
Vom gewitzten Barkeeper über die 
bodenständige Zahnarzthelferin (kein Witz!), 
dem coolen DJ, ambitionierten Sportlehrer 
und begnadet guten Breakdancer bis hin 
zum inzwischen mehrfach preisgekrönten 
Comedian!

Sein biografisches Crossover setzt Özcan 
Cosar – geboren am Bosporus, aufgewachsen 
am Neckar, ausgebüxt aus mindestens vier 
Berufen – facettenreich und umwerfend 
witzig in Szene: Mit pointiert erzählten 
Geschichten über seine Mehrgleisigkeit und 
Wandlungsfähigkeit, mit Kostproben seines 
Schauspieltalents, mit akrobatischem Können, 
bitterbösem Sprachwitz und sehr viel Charme! 
Dabei beherrscht er die Kunst, blitzschnell die 
Rollen zu wechseln, stellt die deutsche und 
türkische Kultur liebevoll gegenüber, spricht 
mal astreines Schwäbisch, mal Multikulti-Slang, 
authentisch garniert mit „Wallah“, „ey Alter“ 

oder „Moruk“.
Er karikiert Yogafiguren und erfindet eine 
eigene, er wirft nonchalant mit Fachbegriffen 
aus der Sportmedizin um sich bis ihn der 
Doktor prellt. Er verballhornt den Akupunktur-
Guru, der aus den Worten „Entspannen Sie!“ 
eine Kampfansage macht. Doch damit nicht 
genug! Ein absolut sehenswertes Highlight ist 
Özcan Cosars Performance zur Filmmusik „Die 
fabelhafte Welt der Amélie“. Voller Poesie und 
Komik zugleich mixt er darin Stilelemente des 
klassischen Balletts mit pantomimischen und 
Breakdance-Einlagen. Praktizierte Toleranz auf 
dem Parkett!
Sehen Sie selbst!
Biografie von Özcan Cosar
Özcan Cosar kam am 6. April 1981 in 
Stuttgart zur Welt. Seine Eltern stammen 
aus der Türkei. Nachdem er die Realschule 
abgeschlossen hatte, absolvierte Özcan 
Cosar Ausbildungen zum Zahnarzthelfer sowie 
zum staatlich anerkannten Fitnesslehrer.
Özcan Cosar entdeckt Breakdance für sich
Schon in seiner Jugend begeisterte sich 
Özcan Cosar für Breakdance, war Mitglied 
bei verschiedenen Dance-Crews wie „Dynamic 
Moves“ und „United B-Boys“, mit denen er 
bei diversen nationalen und internationalen 
Meisterschaften antrat. 2000 wurde er mit dem 
„Electric Boogie“ Deutscher Meister.

Unser Fazit: Bester Comedian in Deutschland, 
Schweiz und Österreich

ÜBER DEN KÜNSTLERÜBER DEN KÜNSTLER

Özcan CosarÖzcan Cosar

www.leandrolopes.com
Besnik Shemsiu und Özcan Cosar
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Für wen sich die neuen iPhones lohnen – 
und wer eher warten sollteMit der iPhone-
15-Serie hat Apple gleich vier neue 
iPhone-Modelle vorgestellt. Und wie jedes 
Jahr fragen sich viele potenzielle Kunden: 
Lohnt sich das für mich? In Life erfahren Sie, 
wer unbedingt zuschlagen sollte.

Es hat Tradition: Seit 2011 enthüllt Apple 
jedes Jahr im September seine neuen iPhones. 
Und iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 15 Pro 
und iPhone 15 Pro Max bringen tatsächlich 
jede Menge Neuerungen mit. Sofort in den 
Laden stürzen sollte sich natürlich trotzdem 
nicht jeder.
iPhone 15: ein würdiges Upgrade?
Im Vergleich zum letzten Jahr wurden alle 
Modelle kräftig aufgemotzt. Die wichtigsten 
Neuerungen sind der neue USB-C-Anschluss, 
eine in allen Modellen deutlich verbesserte 
Kamera und der A17 Pro, ein den Pro-
Modellen vorbehaltener, neuer Prozessor, der 
einen enormen Leistungssprung mit sich bringt. 
Die neuen iPhones lassen sich alle endlich 
mit dem Industrie-Standard laden, schießen 
bessere Fotos als die Vorgänger und können 
im Falle der Pro-Modells sogar Videospiele in 
Konsolenqualität darstellen.

Neue Hardware iPhone 15, Watch Ultra 2 
und mehr: Die Apple-Neuheiten im Überblick
Auch sonst hat Apple aber nicht gegeizt. 
Selbst die Einsteigermodelle bieten 
nun die Dynamic Island, die zahlreiche 
Zusatzfunktionen bietet. ( Alle Geräte bieten 
mehr Leistung, die neue Kamera-Technologie 

verspricht erheblich verbesserte Fotografie 
und Videoaufnahmen. Selbst die aktuellen 
Einsteiger-iPhones überholen damit teilweise 
die Pro-Modelle aus dem letzten Jahr. 
iPhone 15: Für wen lohnen sich die neuen 
Modelle?
Ob man sich die Geräte tatsächlich 
kaufen sollte, hängt stark von den eigenen 
Bedürfnissen ab – und vor allem von der 
Frage, welches Gerät man aktuell nutzt. 
Besitzt man ein iPhone, das älter als drei 
Jahre ist, lohnt sich der Kauf für nahezu 
jeden Nutzungstyp. Jedes einzelne der 
neuen iPhones bietet mit dem OLED-Screen 
ein deutlich besseres Bild, man bekommt 
Unterstützung für den modernen Mobilfunk-
Standard 5G, erheblich verbesserte Kameras, 
einen enormen Leistungssprung und Unmengen 
anderer Features, die Apple im Laufe der 
letzten Jahre eingeführt hat. Hier ist selbst das 
Basismodell ein echter Sprung, von den Pro-
Modellen ganz zu schweigen.
Auch Besitzer eines iPhone 12 oder 13 
können ohne weiteres über ein Upgrade 
nachdenken. Die Dynamic Island sorgt für ein 
neues Nutzungsgefühl, Kamera und Leistung 
haben sich stark verbessert. Mit der Unfall-
Erkennung und dem Satelliten-Notruf, die 
Apple beide letztes Jahr einführte, gibt es 
zwei starke Notfall-Funktionen zusätzlich. 
Schade: Die Notruf-Funktion für Autopannen ist 
für Deutschland vorerst nicht angekündigt.
Vor allem wer mehr Platz auf dem Display 
möchte, findet bei den neuen Modellen eine 
attraktive Option: Seit dem letzten Jahr bietet 
Apple auch sein Einsteiger-iPhone mit 6,7 Zoll 
vor. Das iPhone 14 Plus konnte im Test bereits 
voll überzeugen. (Das iPhone 15 Plus stellt im 
Vergleich noch mal ein spürbares Upgrade 
dar, kostet allerdings deutlich weniger als ein 
iPhone 15 Pro Max.

iPhone 14 oder iPhone 15?
Natürlich bleibt immer die Frage, ob es 
wirklich eines der neuen Geräte sein muss. Die 
Vorgängermodelle werden alle weiter von 
Drittanbietern verkauft, selbst Apple selbst 
bietet weiter die Basismodelle des iPhone 
14 und sogar des iPhone 13 an. Tatsächlich 
dürfte es sich angesichts der zahlreichen 
Neuerungen dieses Jahr  für viele Käufer aber 
lohnen, lieber zu den neuen Modellen zu 
greifen.

iPhone 15 (Pro) iPhone 15 (Pro) 
Lohnt sich der Lohnt sich der 
Wechsel?Wechsel?
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Die Bikinisaison ist vorbei, der Herbst rüttelt 
draußen an den Blättern und färbt sie 
kunterbunt. Bis Sie das nächste Mal die 
Chance bekommen, im Freibad oder am 
Badesee im Bikini aufzulaufen, wird wohl 
einige Zeit vergehen. Und dennoch ist 
der Herbst die ideale Zeit, um die Figur zu 
erhalten oder endlich in Form zu bringen. 
Und zwar aus diesen 7 
Life Gründen:

1. Das Wetter spielt endlich mit 
Endlich liegen die Temperaturen wieder in 
einem erträglichen Bereich. Bei 35 Grad ist 
Sport nämlich nicht nur viel anstrengender - 
man belastet auch das Herz-Kreislauf-System 
unnötig stark. Bei gemäßigtem Wetter um die 
15 Grad fallen die ersten Trainingsschritte 
leicht und Fortschritte werden schnell sichtbar. 
Und je besser man wird, umso mehr Spaß 
macht der Sport.

2. Sie tun gleich zweifach etwas für die 
Gesundheit
Im Herbst steigt alljährlich die Gefahr, sich 
eine Erkältung einzufangen. Wer gerade dann 
rausgeht, wenn es etwas kälter ist, und seinen 
Körper auch bei diesen Temperaturen an der 
frischen Luft bewegt, verringert das Risiko, mit 
einer Schnupfennase zu Hause bleiben zu 
müssen. Und der Sport an der frischen Luft hat 
noch einen weiteren gesundheitlichen Vorteil: 
Wer im Herbst und Winter zu Schwermut neigt, 
sollte möglichst dann draußen Sport treiben, 
wenn die Sonne noch etwas Licht spendet. So 
kann Depressionen vorgebeugt werden. 

3. Die Bratensaison steht an 
Der Herbst läutet die Saison für reichlich 
schweres Essen ein: Wildgulasch steht auf 
dem Speiseplan, leckerer Braten und an 
Weihnachten die Weihnachtsgans. Wer jetzt 
beginnt, seinen Körper in Form zu bringen, 
kann bei alldem ohne schlechtes Gewissen 
zugreifen. Und eine weitere kulinarische Sünde 
verführt: Die ersten Weihnachtsnaschereien 
stehen schon jetzt im Supermarktregal. Die 
Lebkuchen sind weich und saftig, Dominosteine 
locken mit ihrem würzigen Geschmack. Wer 
jetzt mit einem regelmäßigen Sportprogramm 
beginnt, findet den perfekten Weg, um 
den Genuss der köstlichen Süßigkeiten 
auszugleichen.

4. Die Silvesterparty kommt bestimmt
Ach, und wenn wir gerade bei Weihnachten 
sind: Liegt dieses Fest erst einmal hinter uns, ist 
Silvester nicht mehr fern. Und Sie wollen doch 
in Ihrem Kleid eine wunderbare Figur machen, 
oder?

5. Darf‘s der perfekte Sauna-Body sein?
Der Winter kommt jetzt schneller als wir gucken 
können. Und ist es erst einmal klirrend kalt da 
draußen, tut ein wärmender Saunabesuch 
gut. Wollen Sie sich dort mit einem Körper 
präsentieren, der Ihnen selbst gefällt, sollten 
Sie schon jetzt beginnen, etwas für ihn zu 
tun. So bleibt Ihnen genügend Zeit, bis zur 
frostigen Zeit in Form zu kommen.

6. Sie kommen gesund durch den Ski-Urlaub
Lieben Sie Winterurlaube? Stellen Sie sich 
gern auf Skier oder Snowboard und flitzen 
die Pisten hinunter? Schön, aber dabei lauert 
so manche Gefahr. Eines allerdings ist sicher: 
Wer sich körperlich fit auf die Bretter stellt, hat 
ein deutlich geringeres Sturz- und damit auch 
Verletzungsrisiko. Trainieren Sie jetzt!

7. Auch im Winter lockt der Strand
Falls Sie nichts von Wintersport halten, 
gehören Sie ja vielleicht zu denen, die der 
deutschen Kälte im Winter entfliehen und in 
wärmere Gefilde in den Tropen oder auf die 
Südhalbkugel fliegen. Wollen Sie sich dort 
rundherum wohlfühlen, sollten Sie gleich mit 
anfangen.
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7 Gründe,7 Gründe,
jetzt mit Sport jetzt mit Sport 
anzufangenanzufangen
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Verona Pooth:
„Ich habe die Zeit 
der Unterschätzung 
geliebt“
Verona Pooth ist bekannt dafür, kein Blatt 
vor den Mund zu nehmen. In einem Interview 
sprach sie jetzt über ihre Kurz-Ehe mit Dieter 
Bohlen, ihre große Liebe Franjo und ihr 
„Dummchen“-Image.

Seit unfassbaren 30 Jahren ist sie DIE Frau 
des deutschen Entertainments. Wie aus der 
kleinen Miss Hamburg mit Grammatikschwäche 
eine Multimillionärin und eine der 
erfolgreichsten Eigenmarken wurde, erzählt 
Verona Pooth anhand spannender Episoden 
aus ihren Büchern.

Verona Pooth: Frauen werden gegenüber 
Männern immer noch unterschätzt

Dazu sagte die gebürtige Bolivianerin heute: 
„Ich habe die Zeit der Unterschätzung 
geliebt. Heute bekomme ich das nur 
noch selten zu spüren. Auch wenn Frauen 
gegenüber Männern leider immer noch 
unterschätzt werden. Egal, wie erfolgreich sie 
sind.“

Den medialen Höhepunkt habe sie mit ihrer 
Kurz-Ehe mit Dieter Bohlen erreicht. Im Mai 
1996 heiratete sie den Pop-Titan, die Ehe 
hielt allerdings nur vier Wochen. „Diese kurze 
Ehe katapultierte mich in die Medien, bis an 
die Spitze. Aber nicht zu vergessen, ihn auch“, 
erklärte Pooth. Die Scheidung sei der „Urknall 
des Nichts“ gewesen, „über Nacht gab es kein 
anderes öffentliches Thema mehr“.

Franjo Pooth ist „die Liebe meines Lebens“

Diese Zeiten liegen aber längst hinter ihr, 
denn mit Franjo Pooth geht sie nun schon seit 
über 20 Jahren gemeinsam durchs Leben und 
das soll auch so bleiben, wie sie im Gespräch 
betonte.

„Franjo ist die Liebe meines Lebens“, sagte 
sie. „Wir schworen uns 2004 unsere Liebe, in 
guten und in schlechten Zeiten. 

Ich nahm seinen Namen an. Wir haben 
keinen Ehevertrag, zwei wundervolle Söhne 
und glauben daran, dass nur der Tod uns 
scheidet.“

Kurzbiografie
Verona Pooth, geborene Feldbusch, kam 
am 30. April 1968 in Bolivien zur Welt. Die 
Tochter eines deutschen Ingenieurs und einer 

bolivianischen Friseurin wuchs in Hamburg, 
der Heimatstadt ihres Vaters, auf. Mit 15 
fiel Verona einem Fotografen auf, seitdem 
arbeitete sie als Model. Später gewann 
sie mehrere Misswahlen. Sie übte sich auch 
zweiweise als Sängerin und lernte 1996 bei 
Studioaufnahmen Dieter Bohlen kennen. Es 
kam zu einer Blitzhochzeit, mit der das Paar 
Schlagzeilen machte. Seitdem ist Verona ein 
Medienstar. Nach der Scheidung von Dieter 
Bohlen heiratete sie ihren Manager Franjo 
Pooth.
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BAD SACHSA

MÜHLHAUSEN

EISENACH
FRIEDEWALD

ROTENBURG
BAD WILDUNGEN

DIEMELSEE
WILLINGEN

Göbel Hotels Zentrale,  Göbel GbR, Briloner Straße 48, D-34508 Willingen, www.goebel-hotels.de
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GÖBEL‘S LANDHOTEL
Willingen/Upland

GÖBEL‘S SCHLOSSHOTEL
Friedewald b. Bad Hersfeld

ROMANTIK HOTEL STRYCKHAUS
Willingen/Upland

WILLINGER HOF
Willingen/Upland

GÖBEL‘S HOTEL AM PARK
Willingen/Upland

FEWOS PARK RESORT
Willingen/Upland

GÄSTEHAUS DORF ALM
Willingen/Upland

GÖBEL‘S HOTEL ZUM LÖWEN
Friedewald b. Bad Hersfeld

GÖBEL‘S VITAL HOTEL
Bad Sachsa/Harz

GÖBEL‘S SOPHIEN HOTEL
Eisenach

HOTEL AM MARKT
Eisenach

BRAUHAUS ZUM LÖWEN
Mühlhausen/Thüringen

POSTHOTEL ROTENBURG
Rotenburg a.d. Fulda

GÖBEL‘S SEEHOTEL DIEMELSEE
Diemelsee-Heringhausen

CHALETPARK DIEMELSEE
Diemelsee-Heringhausen

GÖBEL‘S HOTEL RODENBERG
Rotenburg a.d. Fulda

GÖBEL‘S HOTEL QUELLENHOF
Bad Wildungen

GÖBEL‘S HOTEL AQUAVITA
Bad Wildungen-Reinhardshausen

Brauhaus zum Löwen mit eigener Hausbrauerei

Schwimmbad Göbel‘s Vital Hotel, Bad Sachsa

urlaub in den göbel hotels – sicher, nah und vielfältig

Die schönen Momente im Urlaub genießen. Wer sehnt sich nicht wieder danach? Erleben Sie Ihren
Wohlfühlurlaub im grünen Herz von Deutschland. In den Göbel Hotels werden Sie verwöhnt mit
großzügigen Schwimmbad- und Saunalandschaften, Wellnessbehandlungen und einer kulinarischen
Frischeküche. Wer’s aktiv mag, kann sich auf die hoteleigenen E-Bikes schwingen. Die Hotelteams
halten ihre Lieblingstouren in der umliegenden Natur bereit.
Wir sind bestens vorbereitet, damit Sie sich sicher und wohl bei uns fühlen und Ihren Aufenthalt in
vollen Zügen bei uns genießen können.

WohlfühlUrlaub

Das interdisziplinäre spezialistenteam
setzt sich zusammen aus:

dr. oliver meier
Orthopäde, Unfallchirurg
Sportmediziner,
Schmerztherapeut

günter lehmann
Heilpraktiker für Physiotherapie,
ErgoPhys Consultant, Faszien-
therapeut, Rückenschullehrer

ingeborg trümner
Heilpraktikerin für Buddhisti-
sche Psychotherapie, Achtsam-
keits- und Meditations-Coach

und dem Gesundheitsteam der QuellenTherme.

beratung unter:
Tel. 05621 786 4500, www.goebel-hotels.com/rueckengesundheit
QuellenTherme, Hauptstraße 2, 34537Bad Wildungen-Reinhardshausen

rückenschmerzen ohne op und
spritzen bewältigen mit der
rücken-gesundheits-kur

Mit unseren bio-psycho-sozialen
Behandlungs-Ansätzen betrachten
wir die Schmerzen ganzheitlich und
entwickeln Strategien zur Stärkung der
Rückengesundheit und Vermeidung von
Rückenoperationen oder Kortisonspritzen.

Edler Genuss im Göbel‘s Schlosshotel

Göbel‘s Aus.Zeit
3, 4, 5 oder 7 Übernachtungen

Täglich Genießerfrühstück

Täglich Verwohnbuffet
oder -menü am Abend

Nutzung der Schwimmbad-
und Saunalandschaft

Kuscheliger Bademantel
und Badetasche für die Dauer
des Aufenthaltes u.v.m.

Pro Person im DZ ab

(Preis für 3 Übernachtungen
z.B. im Göbel‘s Vital Hotel.
Der Preis variiert je nach Hotel)

324 €

NEU: RückenGesundheitsZentrum
in der QuellenTherme

Aktiv erholen in Deutschlands schöner Mitte



TURKISH AIRLINES
www.turkishairlines.com

New Hair - New Life.
bankofhair.de

DIE EXPERTEN FÜR DEINE HAARTRANSPLANTATION
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DER NEUE RANGE ROVER
ELEGANZ UND LUXUS AUF HÖCHSTEM NEUVEAU


