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4 Fashion Frauenmode

Die 4 wichtigsten Modetrends fir Ladyzzz

Wintermode 2024/2023

?poks uns durch dle kalte Johreszelt begleiten
Wwerden, verraten wir hier.

. Wintertrend 2024: Puffer-Asthetik
b \esem Winter wird es voluminds! Und das lieg
*!ﬁ nteranderem an den coolen Puffer-Jackets und
Er;,r uffer Westen, die wir zu zueiten Jahreshalfte

Week gespottet kom en

pbekomr
[t-Piece

3 tyfem Herbst und Winter 2024 beuseist, doss
Blazer

1 ir uns in der kalten Saison .nach mehr
: yolumen sehnen: Im Vergleich zu :
4l QOZB smd off Suchonfrogen noch der‘ i e

: L oder/tildledid
i Mdcmteln.

4. Wintermc
Trend: Kuh
Dieser auffal
Animalprint
L 2025 uberaltd
| sehem sein: St

Winter ném
Kuhmuster, f
gelesen! Bes@l
Lahrend de
Kopenhage
Fashion UJed

fragen Wir O

haben Wir o e

Trend aufde
Laufstegen df
Designerin
Jeglicher For
gespottet. G
Uberzeugte
einer haarigs
Tasche im
auffaligen
Kuhmuster, '}
wahrend SA
SAMSPE eine
Jacke mit Kuhg
prasentierte, dieg
kurz daraufauf i
& Co. viral ging. Und
auchauf den StralBe
Kombpinierten die Skd

ls,'die.ohnehinald
dsetterinnen ge
das landliche MMuste
B 1 braun-weiBauf
Hosen, Schuhen ung
Accessoires. Ziemilid
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Faschion Herrenmode

Herrenmode Herbst/Winter 2024/2025

Top-Laufstegtrends

Oversized Sakkos
€in starker Trend fur den Herbst/Winter
2024/2025 sind KleidungsstlUcke mit gestorten
Proportionen, die durch ihre Lassigkeit und
unglaubliche Freiheit auffallen (siehe: Hed
Mayner). Oversized Sakkos mit breiten
Schultern, weite Hosen und Hemden
die ein paar Nummern zu grof3 sind,
nehmen einen wichtigen Platz in der
Herrengarderobe ein. Wir werden sie
sicherlich wegen ihres Komforts
und ihrer schlichten Form lieben
und uns an die Worte von
Alexander McQueen
erinnern: ,/Mode sollte kein
Cefangnis sein, sondern
eine Form der Flucht”.

Womit wird uns die Herrenmode Herbst/
Winter 2024/2025 Uberraschen? In
den neuesten Kollektionen von
Top-Designern verschwimmt
utility-Mode mit Biromode

und Streetwear tritt in eine
andere Dimension ein. Oversized
Sakkos, mehrschichtige Kleidung
und lassige Mantel - das sind

nur einige der Trends, die die
groBten Modehduser in dieser
Saison foérdern. Entdecke, was
diesen Herbst und Winter in einer
Herrengarderobe nicht fehlen
sollte.

Was wird im Herbst und
Winter 2024/25 angesagt
sein? Entdecke die
wichtigsten Trends in der
Herrenmode fur diese

Saison!

Auffallige
Accessoires
Seit mehreren Saisons
vermischt sich die
Herrenmode auf
subtile UJeise mit der
Damenmode und
die Grenzen sind
zunehmend flieBend.
Handtaschen
(sowohl kleine als
auch XXL-Taschen)
sind regelmdafig
in den Handen der
Models zu sehen,
wdhrend schuwerer
Vintage-Schmuck und
konigliche Juuselen
um ihre Halse und
Handgelenke baumeln.
Die diesjahrige Louis
Vuitton Shouw war in
dieser Hinsicht besonders
Pbeeindruckend und
Broschen kehrten in den
Kollektionen von Dolce
& CGabbana und Fendi
auf die Laufstege zuruck.
Welche weiteren Accessoires
uJerden in der Herrenmode fur
den Herbst/Winter 2024/2025
enthalten sein? Sicherlich
elegante Lederhandschuhe,
Designerbrillen (sowohl
Korrektions- als auch
Sonnenbrillen) und lange
Schals.

Eleganz in einer

modernen Version

In der kommmenden Saison
legen Designer grof3en
Wert auf formelle Eleganz.
Lange Mantel, Sakkos in
neutralen Farbtonen und
weil3e Herrenhemden
dominieren die
Laufstege. Der Teufel
steckt jedoch im
Detail, denn hinter der
Fassade klassischer
Modelle verbergen
sich ungewohnliche
Verarbeitungen,
originelle Kndpfe und
—in dieser Saison
dulRerst angesagt —
hohe Kragen. Bei der
Gucci Show konnten
wJir gut geschnittene,
mafRgeschneiderte
Sakkos bewundern
und bei Hed Mayners
Show sahen wir oversized
Herrenanzuge mit
breiten Schultern. €s

gibt eine Anforderung:
die hohe Qualitdt muss
mit raffinierter Eleganz
einhergehen.
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D7G:

TREIBEN SIE IHR
STIL AN

Dieter Geiger, visionarer Innovator und anerkannter
Experte der Automobilkarosserie, kreierte seine
eigene Modelinie: D7G Und lasst damit Luxus und
Mut perfekt miteinander verschmelzen.

-

D7G ist mehr als eine Marke

Es ist ein Statement. Mutige Farben und ein
avantgardistisches®esign laden ein, sich mitreiBen zu
lassen, Grenzen zu Uberschreiten, aufzufallen und zu
begeistern.

D7G folgt keinen Trends, sondern.setzt sie. Inspiriert von
der Welt des Automobils und Indﬁstriedesigns zieht diese
Marke Freigeister und Liebhaber des unkonventionellen
Luxus in Ihren Bann.

Mit einem spektakularen Event méchte Sie Dieter Geiger
einladen, seiner Kreation in einem futuristischen und
elektrisierenden Umfeld zum Leben zu erwecken.

Mit diesem markanten Konzept mochte Sie Dieter Geiger
ermutigen, Ihrem Lebensstil einen strahlenden Ausdruck zu
verleihen und Ihren Wertvorstellungen kompromisslos zu
folgen.

D7G steht in den Startléchern, die internationale Modewelt
auf zu mischen. Mit Dieter Geiger am Steuer wird dieses
Vorhaben auf jeden Fall eines werden: kompromisslos.
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EXKLUSIV INTERVIEW

Das grol3e Comeback

Villa Castagnola Model: Aurelio Savina

Life: Cico Rurelio, wie geht es dir?
Aurelio: Buonasero, dqm& der Nachfrage, mir geht
es pbestens.

Life: Uer ist Qurelio Savina?
Aurelio: Tch bin nicht so gut darin, mich selbst zu
besc Ncwbem aber ich denke, ich bin jemand, auf
dessen Wort man sich verlassen mrm,jcm*amd,
der SC 1qL uJas er denkt, unabhdngig von den
Konseguenzen. Jemand, der fUr das Gute steht und
auch aus seinen Fehlern lernt. Ja, ich glaube, das
beschreibt mich ganz gut.
Moment, die Lala sagt gerade, dass ich ein ganz
qrnBQs Herz habe und dass ich unheimlich liebevoll
bin. Nun, wenn sie das sagt...

Life: UJarum hast du Deutschland den Rlcker
gekehrt und bist in die wunderschdne Toskana
gezogen?

Aurelio: Nun, ich habe Deutschland verlassen, weil
esimmer mein Traum war, zurlck nach Italien

ZU kehren, wenn die Chance gegeben ist. Dass
Deutschland nur noch ein Schatten seiner set OSE
ist und Menschen, die geradlinig sind und d
Wahrheit sagen, nicht wirklich geschatzt uuf\rdcm
hat es mir letztendlich sehr einfach gemacht.

Die Toskana? Nun, wir haben das Meer, die Berge,

die Sonne, das £ssen und die Hugel. UJas will

man mehr im Leben? Ich habe mich immer hier

gesehen, schon vor Jahren, noch vor meiner Lala -

auf einer Bank, neben einer wunderbaren Frau, mit

Tieren auf den Hugeln von Siena. Und jetzt schau,
UO WJIr sind.

Life: LJas ist der Unterschied zwischen beiden

Landern?

Aurelio: Der Unterschied? Ich wirde sagen, was

mich betrifft, sind es Welten.

Abgesehen von d@r Regierung (Politik ist

Uberall schlecht) und der Burokratie, ist

die Toskana in allen Belangen schoner
und \eb@msuprto

D e kulturellen ¢ md geschichtlichen

Unterschiede, die Architektur und

die Landschaften, oie Kunst und die

Poesie, die freundlicheren Menschen,

das bessere Klima, das bessere

Essen und eine durchuweg tolle

Lebensqualitdt — das sind alles Fakten.

Was gibt es da noch hinzuzufugen?

Exklusiv Interview Aurelio Savina | 9

Life: Du bist aktuell in einer gltcklichen, aber auch
sehr mtf essanten und speziellen Beziehung!
Kannst \Ju uns mehr dazu sagen?
Aurelio: Ja, | r*d ich bin unendlich glucklich
daruber, denn das, usas Wir haben, ist etwas
unglaublich QCL tenes. £ine Beziehung, die aus
Respekt und Wertsc ‘\Quumg pesteht — und das
seit fast funf Jahren, 24/7. €s vergeht kein Tag, an
dem wir uns nicht zeigen, wie sehr wir uns lieben
und wie viel Wertschatzung wir fureinander
empfinden.
WUrde man uns im Alltag sehen, wirde man
meinen, wir faken das alles, denn wir umarmen
und kUssen uns jeden Tag, mehrmals, seit fast funf
Jahren Esist etwas Besonderes, und selbst jetzt,
uahrend ich darUber spreche, grinse ich und bin so
dankbar dafur.
FUr die AuBenwelt mag unsere Beziehung
Jnteressant” sein, aber fUr uns ist es die einzig
richtige Art der Beziehung. Wir leben offen und
lassen uns die Freiheiten, die wir bendtigen —
uenn und falls wir sie bendtigen. Das mogen
andere nicht verstehen, aber das ist okay,
denn wir verstehen auch nicht, warum 80 %
der ,normalen” Beziehungen sich gegenseitic
h \mdgehcm und noch den Mut h aben, unse
Beziehung zu verurteilen.
Jeder, wie er mag und
mochte. Wichtig is
nur, dass Respe K,
Gleichberechtigung
und Wertschatzung
niemals verloren
gehen durfen.

.
)
J
ge
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Exklusiv Interview Aurelio Savina

Life: UJas uuar der schonste und hdrteste
Moment in deinem Leben?

Aurelio: Der schonste Moment? Ich bin in der
glucklichen und dankbaren Lage zu sagen, dass
ich viele gluckliche Momente hatte — aber auch
harte Zeiten, die mich tatsachlich sehr geformt
haben.

Ich bin der Meinung, dass es die schuwierigen
Zeiten sind, die einen starken Mann formen.
Allerdings mochte ich betonen, dass meine
,harten” Zeiten, im Vergleich zu Menschen in
geuwlissen Landern, die kaum etuJas zu essen
oder trinken halben, noch schmeichelhaft waren.
€in besonders schoner Moment war sicher,
alsich mit 19 Jahren in Italien auf Rai 1, in der

groBten italienischen TV-Showy, live zu sehen wuar.

Primetime, uohl wissend, dass meine £ltern
und Freunde in Deutschland es alle mit ansehen
wurden. Das war ein wundervolles Erlebnis.
Hart war es, sehr lange Zeit in verschiedenen
Landern, teilweise ohne Mittel und weit weg
von der Familie, sein zu mussen. Aber die guten
Momente haben immer Uberuwogen. Dafdr bin
ich sehr dankbar.

Life: UJelche Projekre stehen aktuell an? WJir
hoffen auf exklusive News von dir.

Aurelio: o, totsachlich gibt es da das ein oder
andere Projekt, und ich sage es heute zum ersten
Mal.

Esstenht eine Doku mit mir und Lala an, die uns
aufs Meer fuhrt. Leider darfich nicht zu viel
verraten, aber ein uJenig wJisst inr jetzt.

Dann starten wir einen Podcast zusammen
mit Visit X, bei dem es um Liebe, Sex, Erotik,
Beziehungen, Selbstliebe etc. genht. Das wird
spannend, und darauf freuen wir uns sehr.
AuBerdem wollen wir mit unserer Bar in der
Toskana expandieren und ein eigenes Bierfest
starten, das dann einmal im Jahr fix dort
stattfinden wird.

Ich sellbbst méchte weiterhin im Model- und
TV-Business wieder in Italien Fuld fassen. FUr
Deutschland bin ich offenbar zu anstandig und
ehrlich geworden.

Life: Du bist fast 50 und siehst top aus! UJie haltse
du dich fit?

Aurelio: Fragen Wir mal meine Frau. Sie rage
tatsochlich sehr dazu bel

Ich trainiere zusar dreimal die Woche und
erndhre mich relativ gut, aber ihre Liebe, inre
Zuneigung und ihr gruner Daumen mMmachen
definitivden groBten Teil aus.

Ein Tipp: Trainiert oft, bewegt euch viel, lasst
Zucker uleg. Jeden Tag ZitronenuwJasser und eine
Knoblauchzehe (morgens). Viele Eier und vegane
Milch. So, jetzt habe ich es gesagt. Viel Spal3!

Life: UJas sagst du zur jungen Manner-
Ceneration von heute? Warum fehlt es an
Centlemans?

Aurelio: Junge Manner gibt es nicht. £s gibt

Exklusiv Interview Aurelio Savina | 11

Jungs undes gibt Manner. Manner kenne ich
nicht viele, denn ein Mann, der keinen Respekt vor
Frauen hat, ist fur mich kein Mann —das ist ein
Junge, ein Bub. Nichts weiter.

Viele haben nicht verstanden, dass es nicht
coolist, respektlos zu sein. Viele haben nicht
verstanden, dass sie ganz klein sind, wenn sie
glauben, sie durften sich das Recht herausnehmen,
Schuwdcheren weh zu tun. Aber ganz klein!
Erbarmlich klein! Leider ist die Welt voll davon.
Ich glaube wirklich, dass diese UJelt ein besserer
Ort wdare, uenn ein paar mehr Typen meine
Lebensphilosophie hatten. Das glaube ich aus
tiefsterm Herzen.

Life: UJas wlrdest du gerne zum Schluss unseren
Lesern und Follousern sagen?

Aurelio: Tch wirde innen sagen, dass sie weiterhin
dieses tolle Magazin kaufen und lesen sollten.
Und ich wurde ihnen sagen, dass es wichtig ist,
seine eigene Meinung zu haben und diese immer
ZU vertreten — unabhdangig von allem. Glaubt an
euch, seid gute Menschen, seid nett zueinander
und vor allem zu Menschen, denen es nicht gut
geht.

Seid einfach gute Menschen, denn der Frieden
dieser Welt fangt immer zuerst bei uns an. UJenn
du dich dndern kannst, dann kébnnen es andere
auch.

Life: LUJir bedanken uns fUr eines der
interessantesten Interviews in den letzten zwolf
Jahren und wunschen dir und deiner Liebsten nur
das Beste in Bella Ttalia.

Aurelio: s uuar mir eine Ehre. Danke vielmals fur
die Maglichkeit, die ihr mir gegelben habt, und
macht bitte weiter so. Danke, mein Freund, danke
aus tiefsterm Herzen.

.oeid gute Menschen, seid nett zueinander
und vor allem zu denen, denen es nicht gut
geht - der Frieden dieser Welt fangt immer

bei uns selbst an.”
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PRASENTIERT SEIN
EXKLUSIVES EVENT IM
ECRIN PLAGE A CANNES

p

Ein Event, das Sie nicht verpassen durfen!
Diese prestigetrachtige Veranstaltung reiht sich in die Reihe
der herausragenden Events des LIFE Magazine Germany
ein, bei denen kreative Kopfe, Modebegeisterte und
Vertreter der Luxuswelt zusammenkommen. Freuen Sie sich
auf einen unvergesslichen Tag voller Austausch,
Entdeckungen und Feiern - mit besonderen Gasten,
renommierten Designern und immersiven Erlebnissen, die
unserer Vision gerecht werden.

Werden Sie Partner dieses besonderen Events

Das LIFE Magazine Germany bietet exklusiv die Mdglichkeit,
als Partner bei dieser Veranstaltung dabei zu sein und somit
mit uns eine Plattform far Marken und Unternehmen zu
schaffen, die unsere Werte und Asthetik teilen. Wenn Sie
sich unserer prestigetrachtigen Liste von Partnern
anschlieBen und in einem auBergewdhnlichen Rahmen

Das LIFE Magazine Germany freut sich, eine exklusive Fiir weitere Informationen zur Partnerschaft kontaktieren Sie prasent sein mdchten, laden wir Sie herzlich dazu ein, uns
Veranstaltung im traumhaften Ambiente des Ecrin uns bitte unter b.shemsin@cls-printmedia.de . zu kontaktieren. Als Partner erhalten Sie eine gezielte
Plage anzuklndigen. Diese auBergewdhnliche Verpassen Sie nicht diese Gelegenbeit, mit dem LIFE Magazine Sichtbarkeit bei einem ausgewahlten Publikum sowie einen
Location an der Cote d'Azur ist der ideale Rahmen, Germany eine unvergessliche Feier der Kreativitit und des Stils besonderen Platz in dieser schicken und exklusiven

um diese einzigartige Feier von Eleganz, Lifestyle und im Ecrin Plage zu erleben! Atmosphare.

kreativer Inspiration zu beherbergen.
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DSDS beatrice Egli

Dieser traurige Grund steckt hinter ihrem Ehering

Beatrice Egli

Steht Beatrice €gli auf der Buhne, hdlt sie an
ihrem Ehering fest. Fans ist das direkt aufgefallen.
Doch den Grund kannten bisher nur wenige.

Ist Beatrice Egli verheiratet?

Cenau hinschauenden Fans ist der Ring an Eglis
linker Hond wahrscheinlich direkt ins Auge
gestochen. Kein Wunder, handelt es sich doch
offenbar um einen Ehering. Spekulationen, so
berichtet es das Schlagerportal schlager.de seien
spdtestens nach der Veroffentlichung ihrer Single
,Das wissen nur
wir® zusammen mit
Florian Silbereisen
aufgekommen. €s
wurde gemutmalt:
Sind die beiden ein
Paar? Haben sie
geheiratet? Oder ist
ein anderer Mann
an inhrer Seite? Der
Song befeuerte

die Gertuchte.
Silbereisen
entgegnete,

dass ihm die
Liebesgeruchte
nicht viel
ausmachen wurde.
Lediglich, welche
€igenschaften

inr Traummann
mitbringen

musste, hat Egli
bisher verraten.
Nicht aber ihren
Beziehungsstatus.
Diesen halt sie laut
schlager.de bedeckt
- aus womaoglich
guten Grunden,
blickt man auf die
Morddrohungen,
die beispielsuweise
Schlagerkollegin
Michelle und Eric
Philippi erhielten,
nachdem sie inre Beziehung offentlich gemacht
hatten. UJas der Ehering an Eglis Hand wirklich
bedeutet und warum sie ihn tragt, hat sie bereits
im Juni 2023 in einem Interview im ,Luxemburger
Wort" verraten.

Beatrice Egli: Sie tragt offen einen Ehering
Esist ein trauriger Grund, der hinter dem Ehering
steckt, den Beatrice Egli tragt. In ihrem Song
JZulischen den WJolken" finden sich die ersten
Anhaltspunkte der Losung. Dort singt sie: ,Unser
Abschied war leise. So still war's noch nie hier.

Es gab so viel auf unsrer Reise. Bin sehr dankbar
dafar”

Allerdings handelt der Song nicht etua von einem
Ehemann, sondern von ihren 2022 verstorbenen
CroBeltern. So erklart sie: ,Ich nehme viel von innen
mit in meinem
Herzen, und ich
trage ihre Ringe
an der Hand - den
Ehering und den
Ring zur Goldenen
Hochzeit. FUr mich
bleiben sie immer
da, undich glaube
auch, dass sie dort
oben sind, eben
zUlischen den
UJolken”

Was der
Schlagerstar
mit dem Ring

verbindet
Die Schuleizer
Schlagersangerin
fuhrt weiter
aus, dass sie mit
inhren GrofReltern
aufgewachsen
sei und mit ihnen
vieles erlebt habe,
wie beispielsueise
gemeinsame
Urlaube. Ihr
Opa habe ihr
das Skifahren
beigebracht,
die Oma ihr
rmodisch zur
Seite gestanden.
Von ihnen hatte
sie englisch gelernt. Inr bester Rat? ,Mein Leben
selbst gestalten”, so Egli. Das setze sich auch so
um: ,£in selbstbewusstes, kreatives Leben zu leben,
das habe ich von den beiden mit auf den UJeg
pbekommen.”
Fast hatte Beatrice Egli die zweite DSDS-Rund
ausfallen lassen. Dann ware ihr das Leben wohl
ganz anders verlaufen - und bestimmt nicht im
Sinne von Oma und Opa.
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Sport Hansi Flick

Kriegt Flick einen Bbarca-Vertrag auf Lebenszeit?

Spanien-Presse verneigt sich

Was fur ein Statement-Sieg!

Barcelona fegt im Cldsico mit 4:0 Uber Erzrivale
Real Madrid weg. Dabei fUhrt die ELIf von Trainer
Hansi Flick (59) die Madrilenen in der zweiten
Halfte sogar regelrecht vor, erzielt alle vier Tore
nach der Pause — und das im heimischen Estadio
Santiago Bernabéu!

Im Anschluss an den ersten Barg¢a-Sieg nach
Zzuvor vier sieglosen Cldsicos verneigt sich die
spanische Presse mit Lob vor Flick und fordert
bereits einen lebenslangen Vertrag fur den Ex-
Nationaltrainer!

Die ,Marca” schreibt: ,Barca denkt bereits Uber
einen Vertrag auf | ebems/e t mit Flick nach.
Deutsche hat im Sommer eine Handvoll junger
Spieler geholt und bringt sie dazu, wie Engel zu
spielen, und das in einem Tempo, um das man ihn
bei Real beneidet”

Und weiter: ,Der €influss von Hansi Flick in La Liga
Ubertrifft d@m von Mbappé. Unglaublich, aber

wahr. Hatte man uns das vor drei Monat f>m gesagt,

hatte es niemand geglaubt. Also Enhre fur Flick, ein
brillanter Trainer, ein netter Kerl, ein echter KefL
der eine kaputte Mannschaft in nur drei Monaten
umgekrempelt hat

Denn mit der Verpflichtung von Mega-Star Kylian

Tbappé (25/kam von Paris Saint-Cermain) hat
Real sein Star-Ensemble um Ex-BVB-Star Jude

Bellingham und Ballon d'Or-Favorit Vinicius Jr
uleiter aufgerustet. Doch Mbappé blieb gegen die
Flick-Elf ungewohnt blass, fiel nur durch 2 Abseits-
Tore auf.

Canz anders, Flick und Barca!

Erst das 4 1-Spektakel gegen die Bayern in der
Champions League und dann der prestigetrachtige
Clasico-Sieg.

JFlick hat Barcelona e¢ine Aura der
Normalitat verliechen”

Die ,AS" lobt: ,Die Ankunft von Flick hat Bargc

wieder zu GrofRe und die Cldsicos zu Action
verholfen. Das Ergebnis hat ihm Recht gegeben.
Sein Plan und sein Team sind diesem Madrid,

das seine Nachhut, seine Vorhut und sogar seinen
Appetit verloren hQ t, weit Uberlegen. Hansi Flick hat
Barcelona eine Aura der Normalitat verliehen, die
in einer Mannschaft, die bis vor kurzem in einem
Vulkan lebte, deerwbor wuar.”

In der vergangenen Saison landete Barcelona
unter Klub-Legende Xavi zusar in der Liga auf Platz
2, schied aber in der Champions League fruh aus.
Und vor allem viele negative %f\htoqx@'{em und
interne Konflikte sorgten fur schlechte Stimmung
rund um den Katalanen-Klub.

Als Bundest r@mor f}(}gc heitert U)rgt Hansi Flick nun
in Barcelona fur ein ,Erdbeben

Doch das ist nun Geschichte. Stattdessen scheint
Barca wieder auf bestem Weg zurlck an die
obsotu te Weltspitze zu sein —dank Flick!

In nur wenigen Monaten hat Flick den stolzen
katalanischen Club, der scheinbar abgehdngt vom
Champions-League-Seriensieger Real Madrid wiar,
aus der Depression geholt. Mit einer Mannschalt,
die auch aufgrund der finanziellen Schuuierig keu%m
bis auf den &x-Leipziger Dani Olmo kaum verstéarke
Wuorden war, wahrend sich Real mal eben
Starsturmer Kylion Mbappé leistete. ,UJir mussen
eine Atmosphdre aufbauen, in der die Spieler inre
Qualitat zeigen konnen. Die At mosohor im Verein
und in der Mannschaft ist sehr gut®, beschrieb Flick
seine Erfolgsformel

Flick schafft Wohlfthlklima bei Barca

Sport Hansi Flick
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DSDS Pietro Lombardi

So verwischen Pietro Lombardi und Laura Rypa die Spuren der Skandal-Nacht

BEZIEHUNGSSTREIT

Am 7. Oktober krachte es bei Pietro Lombardi und
Laura Maria Rypa. Die Polizei rickte an, Laura
fand sich im Krankenhaus wieder und auf einmal
war gar nichts los.

Sie gehen zum Alltag Uber, als ware nichts
geuwesen. Anfang Oktober wurde Pietro Lombardi
nach einem Streit mit seiner Verlobten von der
Polizel aus seinem Haus eskortiert. &r durfte es
zwel Wochen nicht mehr betreten. Wahrend
Lombardi bei einem Freund untergekommen sein
soll, fand sich Laura Maria Rypa samt Saugling
im Krankenhaus wieder. Die Polizei bestatigte
gegenuber RTL, dass der Einsatz wegen hauslicher
Cewalt stattgefunden hatte.

Der Anwalt Lombardis bezog zUgig bei

,Bild" Stellung mit Worten wie: ,&€s kam zu
Meinungsverschiedenheiten, die mit beidseitigen
Beleidigungen verbunden waren. £s kam im
Rahmen dieser emotionalen Auseinandersetzung
auch zu gegenseitigen BerUhrungen, nicht aber
zu einer Gewaltanwendung unseres Mandanten
gegenuber seiner Verlobten.”

,Gegenseitige Beruhrungen” in einem Streit lassen
Raum fur Spekulationen und Follower wie Medien
spekulierten weiter, wahrend Laura Maria mit
den Kindern in ihrer Instagram-Story langsam zur
Tagesordnung Uberging. Der Hausbau hier, der
Sport da und zur Kronung ein Familienausflug.
Esvergingen UWochen, bis sich Pietro Lombardi
selbst duBerte. AM vergangenen Donnerstag

uJar es dann so ueit. £in sechsminutiges Video
veroffentlichte der SGnger auf seinem Instagram-
Account. &r rlumte Fehler ein, sei ,ein richtiges
Arschloch” gewesen, nur geschlagen habe er seine
Verlobte nie.

Laura Maria Rypa soll nach dem Streit nur

in die Klinik gekommen sein, weil dies ein
Routinevorgang der Polizei sei. Sie soll aber ,okay"
geuwlesen sein. Dies war eine Aussage Lombardis
im Video. Doch viele Kommentare unter dem
Posting hielten dagegen und behaupteten, dass
der Sanger lUge und dies kein Standardprozess der

Polizei sei. Der Anuwialt Pantea Farahzadi bestatigte
die Aussagen der Follower gegenuber der ,Bild"
,Dass die Polizei routinemallig bei Einsatzen —
ohne Vorliegen von Anhaltspunkten — Zeugen ins
Krankenhaus schickt, kann von hier nicht bestatigt
uwerden.”

Pietro Lombardi 16scht
Entschuldigungsvideo bei Instagram

Die darauffolgenden Tage lautete die Aussage,
Laura sei im Zuge eines Routinevorgangs ins
Krankenhaus eingeliefert worden, Gesprachsthema
bei Social Media. Die mehrheitliche Meinung:
Offenbar ist diese Aussage nicht ganz
wahrheitsgetreu. Nun handelte Lombardi. €r
[6schte sein Entschuldigungsvideo bei Instagram.
Doch das Warum bleibt er seinen Follousern
schuldig. Will er die Spuren der Skandal-Nacht
verwischen und vergessen? €ine Erklarung gibt es
nicht. Stattdessen geht das Social-Media-affine
Paar vermehrt zur Tagesordnung Uber. €in Video
von Laura auf dem Fitnessrad, Werbepostings,
eine Frage in die Runde, wie andere mit einem
Schreikind umgingen, ein Besuch aufdem
Spielplatz und jetzt ein Statement von Laura Maria
am Montagabend.

Uber ihren jungsten Sohn und die nervliche
Belastung mit einem ,Schreikind” uuendet sie sich
an ihre Follower und sagt: ,An jede Mami da
draulfen, ihr seid Pouwer-Mamis, inr schafft es, es
sind eure Kinder, ihr wisst, wofur ihr das macht. Ich
weil3, manchmal kommt ihr an eure Grenzen und
eure Nerven und eure Hormone, ich versteh' euch zu
100 Prozent, aber geht einfach mit den Gedanken
dran, auch diese Phase und Zeit geht einfach
vorbei.”

Was will Laura Maria Rypa inren Fans mit
dieser Botschaft sagen? Lagen ihre Nerven in der
besagten Nacht blank? Oder ist all dieser Inhalt
wirklich nur auf das Kind bezogen? Das Loschen
des Videos bei Pietro und Lauras Video Uber die
Nerven und die Hormone hinterlassen einen

Beigeschmack. Vermutlich
wird es aber schon morgen
mit frohlichen Familienvideos
aus dem Lombardi-Rypa-
Alltag weitergehen, schliellich
folgen sie einander nun auch
wieder bei Instagram, was

sie nach der besagten Nacht
nicht mehr taten.

DSDS Pietro Lombardi
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Deine eigene Modelinie zum Greifen
nahe

Grinde ein stylisches
Modelabel

Ein Modelabel grinden und mit guter

Planung zum Erfolg fUhren

Die Grundung eines eigenen Modelabels ist fur viele
Jjunge Designer*innen ein groBer Wunschtraum
und gleichzeitig eine erhebliche Herausforderung.
Der Markt ist hart umkampft. Neben
umfangreichem Fachuwissen zu den Themen Mode
und Bekleidung ist auch die Auseinandersetzung
mit Fragestellungen der Unternehmensgrundung
entscheidend. £€s vergehen im Durchschnitt drei
Jahre, bis sich mit dem eigenen Modelabel
nennenswerte Umsdtze generieren lassen.
Naturlich gibt es eine ganze Reihe mittlerweile
auch prominenter Designer*innen, die mit einem
Quereinstieg in die Branche erfolgreich waren.

Die breite Masse jedoch ist mit einer fundierten
Ausbildung als Schneider*in gut beraten - als
fachliche Basis vor dem Modedesign-Studium und
der Unternenmensgrundung.

Angebot mit und ohne Nachfrage

€in Modelabel zu grunden erfordert

Mut zum Risiko. £s gibt unterschiedliche
Crundungsmotivationen. Die einen recherchieren
die BedUrfnisse der Kaufer*innen am Markt,
andere entwickeln ein Produke, von dem die
kommende Kundschaft noch gar nicht weil3,

dass sie es brauchen konnte. Beide Varianten
haben ihre Vor- und Nachteile. Fur welche

Richtung du dich entscheidest, hangt usesentlich
mit deiner Risikobereitschaft zusammen. Mode

fUr vorhersehbare und konkrete Nachfragen zu
entwerfen stellt zundchst ein kleineres Risiko

dar und bietet eine entsprechend sichere Basis.
Allerdings schlaft auch die Konkurrenz nicht und
analysiert den Markt. Wie zugkrdaftig sich das

neu gegrundete Unternehmen prasentieren kann,
hangt entsprechend auch davon ab, vor den
anderen da zu sein. DesuJegen solltest auch du eine
Marktanalyse und Wettberwerbsanalyse machen.

Modelabel grinden - nicht gunstiger,

sondern besser

Eine der haufigsten Ambitionen von jungen
Crlnder*innen ist das Herausragen aus der
Masse durch Mode, die gunstiger ist als jene

der Konkurrenz. Der Versuch, Kundschaft Gber
das Geschaftsmodell der Niedrigpreis-UJare

ZU begeistern, ist nicht unbedingt langfristig
erfolgreich. Naturlich ist es bei der aktuellen
Marktlage mit durchaus vielen und haufig auch
kreativen Labels reizvoll, das eigene Unternehmen
durch besonders verlockende Preise zu présentieren.

Die Kosten
272 Life Magazin

Ein Modelabel zu grinden, ist mit hohen Kosten
verbunden. Je nachdem, wie umfangreich du
den Einstieg planst, sind Ausgalben von mehreren
zehntausend Euro bis hin zu Millionenbetragen
moglich. Nimm dir ein konkretes Ziel in Bezug auf
die konkrete Planung bis hinein in die Produktion
vor. Cerade die Produktionskosten machen einen
erheblichen Anteil der Gesomtkosten aus. Wenn
du deinen Businessplan schreibst, stelle auch einen
Finanzplan auf. Zogere nicht, hier professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen, falls du das Gefuhl
hast, sie zu brauchen.

DSDS Loredana

DSDS-Jurorin Loredana bringt eigenes Buch raus

,Als mein Herz Brach”

Am 18. November
2024 wird
Loredana, welche
aktuell als
Jurorin bei DSDS
am Start ist, ihr
eigenes Buch
veroffentlichen.

Karriere und

Betrugsvorwirfe
Loridana Aliu

Zefi, besser
bekannt unter
ihrem Alter £go
Loredana, ist eine
deutschsprachige
Rapperin mit
kosovarischer
Staatsangehorigkeit
und uuchs mit
neun dlteren
Ceschuwistern

auf. Ihre Karriere
begann sie auf
Instagram mit
einem Lip-Sync-
Video zu dem Track
Habibi des Rappers
Maitre Gims,

bevor sie inr Debut
‘Sonnenbprille”
droppte und anschlieBend mit Ex-Ehemann Mozzik
die Charts eroberte.

Richtig Schuwung in ihre Karriere kam, nachdem
Loredana am 7. Mai 2019 in ihrer Wohnung in
Luzern von der Kantonspolizei festgenommen
uJorden war, nachdem sie ein Schuweizer Ehepaar
um 373313 Euro betrogen haben. Kurz darauf flog
sie nach Pristina, gab eine Pressekonferenz, in der
sie sich keiner Schuld bewusst zeigte und einen
Betrug abstritt. Sie fugte hinzu, dass die Zahlungen
des Ehepaars freiwillig erfolgt seien, die Luzerner
Staatsanualtschaft gab im Oktober 2020 bekannt,
das Verfahren gegen Loredana unter anderem
wegen Verdachts auf gewerbsmalRigen Betrug
einstellt zu haben.

Eigenes Buch

Jahre sind seither vergangen, Loredana konnte
sich einen Platz in der Jury von Deutschland sucht
den Superstar sichern und sitzt in 2024 neben
Dieter Bohlen, Pietro Lombardi und Beatrice gli
hinterm Pult. Passend zum Hype um die TV-Show
kindigte die “Sonnenbrille”-Interpretin ebenfalls

inr erstes eigenes
Buch an, das den
Namen “Als mein
Herz brach. Sie

ist traurig und
schon, vor allem
aber ist sie echt.
Willkormmen

ZU meiner
Ceschichte”

tragt und am 18.
November 2024
aufden Markt
kormmen soll. Sie
schrieb dazu:
“Jeder darfseine
eigene Geschichte
natdrlich far die
traurigste, die
dramatischste
und verletzendste
halten. Fur

mich ist meine
Ceschichte auch
die traurigste, weil
eseben meine

ist, verstenhst du?
Ich habe sie
gespurt, erfahren,
gelebt. Deswegen
maochte ich dich
willkommen
heilRen,
willkommen zu meiner Geschichte. Die ich
niedergeschrieben habe, auch wenn es manchmal
uJeh tat, noch einmal in vergangene Wunden
hineinzugehen, sie noch einmal zu erleben.

Auch wenn ich hier Erfahrungen aus meinem
Privatleben teile, die ich friher niemals auch nurim
Traum an die Offentlichkeit gebracht hatte.”

Via Amazon wird bestatigt, dass das Buch 192
Seiten lang ist und bereits so haufig vorbestellt
worden war, dass das UWerk auf Platz 12 der Top-
Blcher landete. Dazu steht folgendes geschrieben:
“Jedes Herz kann brechen. UJie kannst du es wieder
zusammensetzen? Loredana inspiriert, polarisiert,
l&sst sich nichts gefallen und begeistert Millionen
Fans. Stark und unabhdangig hat sie sich als Frau

in einer mannerdominierten Welt durchgesetzt.
€ine Frau wie sie kennt keinen Herzschmerz. Oder
doch? In ihrem ersten Buch zeigt sich Loredana von
einer neuen Seite. So nahbar und persénlich wie
noch nie, beuwleist sie, dass es nach jeder Verletzung
wieder nach oben geht”
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eine gluckliche Beziehung

4 Tipps

In jeder Beziehung gibt es Hohen und Tiefen -
das ist ganz normal! Trotzdem fragt man sich bei
anderen Paaren manchmal: Was machen die
nur anders, dass die so gliicklich sind? Hier unser

4 Life-Tipps

Schafft euch gemeinsame Rituale

Was machen Paare, die eine gluckliche Beziehung
fUhren, anders? Sie nehmen sich auch im Alltag
Zeit fur gemeinsame Aktivitdten oder haben

besondere Rituale! Das hat den Vorteil, dass im
taglichen Leben keine Langeuwseile aufkommt
und man sich gemeinsam auf etuwias freuen kann.
Das funktioniert im kleinen Rahmen genauso
gut wie mit aufwendigeren Ritualen. So konnt
ihr zum Beispiel durch ein gemeinsames Hobby
eure Beziehung stérken. UJenn ihr beide gerne
kocht, dann macht den Mittwoch zum ,Neues-
Rezept-IMittusoch® oder wenn inr beide Sportfans
seid, sucht euch ein Hobby, bel dem ihr euch
beide richtig auspowern konnt! So schafftinr
neue Momente, die euch noch starker verbinden
werden. Aber auch gemeinsome Rituale
funktionieren dafur wunderbar.

Versteht eure ,Sprache der Liebe”

Jeder Mensch liebt anders. Nach dem Love
Language Test von Gary Chapmann gibt es funf
Arten, wie man seinem Partner Liebe zeigen kann:
Durch Korperkontakt, UJorte, Aufmerksamkeit,

24

aktive Hilfe und durch Geschenke.

Esist sehr interessant, wenn du und dein Partner
diesen Test macht. Ihr werdet in Zukunft viel
feinfuhliger fur die Liebesbeweise eures Partners
im Alltag sein, weil ihr das vorher vielleicht gar
nicht als solchen wahrgenommen habt. Denn
inr zeigt Liebe moglicherweise auf eine ganz
andere Art und Weise. Das funktioniert aber auch
andersrum: Du weilBt durch den Test viel besser
Wie du Liebe am besten empfangen kannst und
welche BedUrfnisse du hast, was du deinem
Partner wiederrum mitteilen kannst.

s geht namlich im Endeffekt darum Verstandnis

fUreinander zu entwickeln und den Code zu

knacken, damit ihr NOCH besser aufeinander
eingehen konnt.

Akzeptiert die
Entscheidungen

des Anderen
Manchmal gibt es

in denen wichtige
Entscheidungen
getroffen werden
mussen. Seles
beruflicher Natur wie
eine Weiterbildung
oder ein Jobwechsel
oder aber auch
Angelegenheit aus
dem Privatleben.
Akzeptiere den Weg
deines Partners,
selbst wenn duin
einer ahnlichen
Situation anders
entschieden oder
gehandelt hattest.
Ineiner guten
Partnerschaft geht es
unter anderem auch
darum fur diesen Menschen da zu sein, zuzuhdren
und naturlich auch einen Ratschlag zu geben —
aber trotzdem die Entscheidung des anderen zu
respektieren und ihn nicht zu beeinflussen oder zu
verurteilen.

Eine glickliche Beziehung beginnt mit DIR
All diese Tipps nutzen langfristig nichts, wenn

du nicht bei deinem eigenen Gluck anfangst. In
erster Linie darfst du dich um deine Zufriedenheit
kUmmern, denn du wirst sehen, dass du dann
auch in deiner Partnerschaft viel mehr geben
kannst. Du hast dann namlich viel mehr Energie
und Leidenschaft.. Und das kommt naturlich auch
deiner Partnerschaft zugute!

Situationen im Leben,

GOBEL'S
HoTEL QUELLENHOF

BAD WILDUNGEM

RUNDUM VERWOHNT

Mit Eleganz und Tradition zieht das Gobel’s Hotel
Quellenhof seine Gaste in den Bann und weif3 mit
Qualitat und Service zu Uberzeugen.

WELLNESS-WUNSCH-DIR-WAS

Lassen Sie die Seele baumeln

2 x Ubernachtung * 2 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet ¢ 1 x Schlemmermenii inkl. Tischgetranke® o
1 x romantisches Candle-Light-Dinner inkl. Tischgetranke® ¢ 1 x After-Dinner-Cocktail » 100 € fur
Ihre Wellness- und Gesundheitsanwendungen nach Wunsch ¢ Late Check-Out bis 14 Uhr e taglich
kostenfreier Eintritt in die QuellenTherme in Bad Wildungen-Reinhardshausen « Nutzung des 1.500 m?
grofRen ,Quisisana SPA* sowie Fitnessraum, Badetasche mit Wohlfiihlbademantel und Badetuch fiir den
Aufenthalt, Kaffee, Tee und Obst im SPA-Bereich, kostenfreie Teilnahme an Gesundheitskursen laut Plan,
kostenfreie Aqua-Fitness u.v.m.)

Pro Person im DZ ab 342 €

*Bier, Hauswein und -sekt, Softdrinks, Kaffee- und Teespezialitdten

GOBEL’S HOTEL QUELLENHOF Partner der Scannen fiir @?i'ﬁ: 0
Brunnenallee 54 attraktive PEE
34537 Bad Wildungen m Angebote ; o

GOBEL HOTELS

cOLLICTION \j

Tel.05621 807-0
www.goebel-quellenhof.de




Gesund und strahlend durch

e i Winter Fur sichtbar

Der Winter stellt fur deine Haare eine rch Matzen und

Herausforderung dar. Reibung von Mutzen " o N .
oder Schals strapazieren unsere Ldngen und o - o ‘
lassen unsere Winter Haare dunner aussehen. e IR S S '

262)dipDH

Der stdndige Wechsel zwischen kalten
Temperaturen und der trockenen Heizungsluft
kann dein Haar zudem austrocknen und ihm
den Glanz nehmen. Trockene Kopfhaut, sprodes
Haar und Haarbruch sind die Folge, daher

ist es wichtig auch im Winter eine spezielle
Haarpflegeroutine zu entwickeln, um dein Haar
vor den Einflissen der Jahreszeit zu schitzen.

Hair Booster Caps

Al En 21 hochstdosierte
e anaciisy Markenrohstoffe
& Festigkeit

Keine Qualitat, die
Verwendung von man sehen und

Trennmitteln spuren kann




Tipps fUr eine schéne und
gesunde Haut

Onllnebuchbaunter ; A - o HCIUfpﬂzgz im Winter?
superfly.de/kassel e

262)dinoH

Im Winter scheint die Haut fur viele Menschen
verrlUckt zu spielen. Trockene Haut wird
trockener, und empfindliche Haut ist noch
reizbarer als sonst. Wir gehen der Frage auf
den Grund: Was ist die beste Gesichtspflege
im Winter? Mit unseren Tipps bleibt Ihre Haut
auch im Winter schén und gesund.

Haut im Winter:
WJarum tut sich

ﬁ “‘I W“ M 1‘ ML |

mr

DEIN TRAMPOLINPARK IN KASSEL

TAGESAUSFLUGE - GEBURTSTAGE - FERIENCAMPS

Welche Cremes s’rcrken duz Hou’rbarncrc?
U "'i:HUH”m*' rke ( S

SUPERFLYAIR SPORTS
Berliner StraBe 10 | 34246 Vellmar
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Konzepte. Gestaltung. Umsetzung.

the new
home
collection

lhre Aufgaben

- Fachgerechte und qualitativ
hochwertige Montage von
Folien auf unterschiedlichen
Problemldser gestalten die Welt! Untergrdnden.
Vollfolierungen von
Fahrzeugen, Mbdbeln, Gebauden

Kommen Sie zu uns und bringen Sie Farbe in die Welt! R oy

Bei Lean Mitch dreht sich alles um Kommunikation. Unsere Beratung von Kunden bez{glich
Spezialitat ist das Finden von Lésungen - und zwar von Beginn dfrghe‘%‘l'(gnete” Follenwah! und
an. Wir liefern Konzepte. Und unterstttzen unsere Kunden aktiv ~rechnis.
bei der Realisierung. Unsere Dienstleistung ist stets individuell Zusammenarbelt mit dem Team
und kundenorientiert breit aufgestellt. zur stetigen Verbesserung und
Weiterentwicklung unserer
Dazu zahlt auch die Werbung zum Anfassen und deren Dienstleistungen.
Umsetzung. Von Fplmnbeschnﬁquer_w aller Art, Fahrzeug- und BHBgeRWartingUng
Transport(_arbeschnftungen und Tel_lfolle‘rungen. Montage von ggf. Instandsetzung des
Werbeschildern oder Analgen, sowie Leitsystemen oder verwendeten Equipments.

Werbe- und Dekorationsfolierungen.
Wir bieten:

lhr Profil: .
Flexible
Arbeitszeitgestaltung
Weiterbildungen & Workshops
Firmenhandy

« Erfahrungim Umgang und Montage von Folien und
Teilverklebungen und/oder Vollverklebungen

+ Grundkenntnisse im Adobe lllustrator CC wiinschenswert . Dienstwagen méglich

+ Berufserfahrung in der Folienmaontage und Vollfolierung ist von . Leistungsgerechte Vergitung
Vorteil. und attraktive Zusatzleistungen.

- Sorgfaltige, prazise und selbstandige Arbeitsweise.

VENTERI® - FUhrerschein der Klasse B. Sie mochten Problemloser

REhTuM ROOM FRAGRANCE - Gepflegtes und kompetentes Auftreten werden?

Senden Sie uns lhre Bewerbung:
lean-mitch.de/karriere/

als mehrseitige PDF Datei.

Videobewerbung?
Kein Problem:
Whatsapp : 05621944 99 70

DIE NEUE DEFINITION VON RAUMDUFTEN

PREMIUM ROOM FRAGRANCE

www.venteri.de
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4 Life-Tipps fur einen positiven
Erziehungsstil

.Positive discipline”:

»Eltern wollen ihre Kinder nicht anschreien.
Doch manchmal kommt es trotzdem dazu,
beispielsweise, weil wir gestresst sind oder

in einer Situation keinen Ausweg sehen*,

sagt Lucie Cluver (Professorin fur Kinder- und
Familiensozialarbeit).

Fest steht jedoch: Anschreien ist keine Losung.
Im Gegenteil, wir schaden unseren Kindern
damit. Wiederholtes Anschreien von Kindern
kdénnen sich sogar nachteilig auf ihr gesamtes
Leben auswirken. Denn der anhaltende
stoxische Stress" den Kinder dabei empfinden,
kann eine ganze Reihe negativer Folgen

haben und beispielsweise das Risiko von
Schulabbruchen, Depressionen, Drogenkonsum,
Selbstmord und Herzerkrankungen verscharfen.

|. Zusammen Zeit verbringen

Zeit zu zWueit ist wichtig fur jede Beziehung,
insbesondere fur die Beziehung zu unseren
Kindern. ,Das konnen 20 Minuten pro Tag sein.
Oder auch nur funf Minuten. Sie kdnnen es mit
anderen Tatigkeiten kombinieren, beispielsuseise
ein gemeinsames Lied beim Spulen singen oder
sich beim UJd&sche aufhdngen unterhalten®, sagt
Cluver. ,Wichtig ist, sich dabei ganz auf sein Kind
zu konzentrieren. Der Fernseher und das Handy
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sollten ausgeschaltet sein. £s geht darum, sich
wirklich auf das Kind einzulassen”

2. Positives Verhalten anerkennen

Als Eltern richten wir unsere Aufmerksamkeit
haufig auf das negative Verhalten unserer Kinder,
auf das, was nicht gut lauft. Kinder merken

dann, dass sie durch ihr negatives Verhalten die
Aufmerksamkeit inrer Eltern gewinnen konnen.
So wird negatives Verhalten gefordert, statt es zu
stoppen.

Doch Kinder brauchen Lob und Ermutigung,
dadurch fuhlen sie sich geliebt und bestarke.
Deshalb: ,Erkennen Sie positive Verhaltensuweisen
an und loben Sie Ihr Kind dafur, auch wenn

es zum Beispiel nur funf Minuten mit den
Geschuuistern gespielt hat’, empfiehlt Cluver. ,Dies
kann positives Verhalten fordern.”

3. Erwartungen klar kommunizieren

,Esist viel effektiver, wenn Sie Ihrem Kind klar
sagen, was es tun soll, als was es nicht tun soll’,
sagt Cluver. ,UJenn Sie Ihr Kind beispielsweise
darum bitten, kein Durcheinander zu veranstalten
oder sich zu benehmen, ist dem Kind nicht genau
klar, was es tun soll.” UJenn Sie jedoch ganz

klar formulieren, was Sie von ihm eruarten, wie
beispielsuieise ,Bitte raumt alle Spielzeuge auf
und legt sie in die Kiste", versteht das Kind besser,
uJas Sie von ihm verlangen und setzt dies auch
eher um.

,Aber es ist wichtig, dabei realistische
Erwartungen zu setzen. UWenn Sie Ihr Kind darum
bitten, den ganzen Tag lang still zu sein, lAsst sich
das nicht so gut umsetzen, wie wenn Sie Ihr Kind
bitten, Sie zehn Minuten lang in Ruhe telefonieren
zuU lassen”, sagt Cluver.

4. Positive Losungen und Alternativen

anbieten

Es gehdrt zum Aufuwachsen zu lernen, dass unser
Handeln Konseguenzen hat. UJenn Grenzen und
Regeln klar kommuniziert werden lernen Kinder,
Verantusortung fur ihr Verhalten zu Ubernehmen.
Wenn Konsequenzen rechtzeitig angekundigt
uerden, kdnnen Kinder ihr Verhalten noch
andern. UJenn Sie beispielsweise mdchten, dass
Ihr Kind aufhort, die Wdande zu bemalen, kdénnen
Sie es freundlich darum bitten, damit aufzuhoren
und ankundigen, dass Sie sonst seine Spielzeit
beenden. Dann weil? Ihr Kind, uuomit es rechnen
muss, und hat die Maoglichkeit, sein Verhalten zu
andern.

GOBEL HOTELS

COLLECTION

GOBELS AUSZEIT

ab 3 Ubernachtungen

« 3 - 7 Ubernachtungen e Taglich Friihstiicks-
buffet » Taglich Verwohnmenu oder -buffet
am Abend e Kuscheliger Bademantel & Bade-

tasche fur den Aufenthalt ¢ Freie Nutzung der
SPA-Landschaften ¢ Gobel's Wohlfiihl-Bonus
e Extras inkl (variieren nach Hotel z.B. Begru-
RBungsgetrank, Kaffee & Kuchen, Tischgetranke,
Wellnessgutschein)

Pro Person im DZ ab 312 €*

*Preis fur 3 Nachte im Gobel’s Vital Hotel; Preise und Leistungen
variieren in allen Gobel Hotels

GOBEL HOTELS
Gobel GbR
Briloner Str. 48
34508 Willingen/Upland
T(+49) 5632-92211
www.goebel-hotels.de

NIEDERSACHSEN

NORDRHEIN-WESTFALEN

J DIEMELSEE
WINTERBERG WILLINGEN

BAD WILDUNGEN [l
ROTENBURG () @ EISENACH
rFRIEDEWALD [

HESSEN THURINGEN

@ BAD SACHSA

@ MUHLHAUSEN




/ Insider-Tipps fur KéIn

7 absolute Kéln Insider Tipps von Local Hannah.

Ich hoffe die findet ihr in keinem ReisefUhrer!
Hannah ist vor funf Jahren aus Heilbronn nach
Koln gezogen. Seit 2019 lebt sie in der Stadt am
Rhein, obwohl sie eigentlich immer nach Berlin
wollte. So schnell moéchte sie trotzdem nicht
mehr weg. €s kommt eben doch immer anders
als man denkt...

1. Ein Geheimtipp, den man in keinem
Rclsefuhrer ber Kéln ﬁnde’r.»
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3. Elnen richtigen K&lner erkennt man an...
>r herzlich direkten @ nverbindliche

4. Wie komme ich am schnellsten oder
gunstigsten vom Flughafen KéIn-Bonn ins
Zentrum?

5 Meln 'ryplschcs Kolner Lelbgcnch’r |s'r9

ham eibekuche

TURKISH AIRLINES

www.turkishairlines.com
34 Life Magazin






