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DER JAGUAR F-PACE

PERFORMANCE
IN DEN GENEN.

LEASINGANGEBOT
JAGUAR F-PACE E-PERFORMANCE (MANUELL)
(DIESEL) 120 KW (163 PS)

Monatliche Leasingrate 390,– €*

Barpreis 45.050,– €

Leasingsonderzahlung 0,– €

Laufzeit 48 Monate

Gesamtlaufleistung 40.000 km

Sollzinssatz p.a. gebunden -2,92 %

Effektiver Jahreszins -2,88 %

Gesamtbetrag 18.720,48 €

AB 390,– €/MONAT*

Entdecken Sie den vielseitigsten Sportwagen, den Jaguar
je erschaffen hat. Der Jaguar F-PACE kombiniert sport-
liches Handling und atemberaubendes Design mit hoher
Alltagstauglichkeit und Effizienz.

Der Jaguar F-PACE. Jetzt bei uns Probe fahren.

Glinicke British Cars Kassel GmbH & Co. KG
Leipziger Straße 291 b, 34123 Kassel,
Tel.: 0561 766160, E-Mail: britishcars-kassel@glinicke.de

Mehr Informationen und Bedingungen zu Jaguar Care unter: jaguar.de/JaguarCare

* Leasingangebot vermittelt für die Jaguar Bank, eine Zweigniederlassung der FCA Bank Deutschland GmbH, Salzstraße 138, 74076
Heilbronn. In den Monatsraten sowie dem Gesamtbetrag ist eine GAP Plus+ Versicherung (Differenzkaskoversicherung) der AXA enthalten.
Die Vermittlung erfolgt unabhängig. Widerrufsrecht nach § 495 BGB für Verbraucher.

Kraftstoffverbrauch Jaguar F-PACE E-Performance (Manuell) (Diesel) 120 kW (163 PS) in l/100 km: 6,4 (innerorts), 5,0
(außerorts), 5,5 (komb.); CO2-Emissionen in g/km: 145. CO2-Effizienzklasse: B. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Glinicke British Cars Kassel GmbH & Co. KG
Leipziger Straße 228, 34123 Kassel
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Grüße aus der Redaktion
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

Jubiläum: das Life-Magazin wird acht Jahre alt. Das verflixte 
siebte Jahr haben wir damit hinter uns gebracht und in der Tat 
waren die letzten Monate alles andere als einfach. In Zeiten 
von Corona ein monatliches Magazin auf den Markt zu brin-
gen ist schon eine Herkulesaufgabe und doch können wir nicht 
anders, weil wir einfach lieben, was wir tun. Dank Ihnen und Ihrer 
Treue feiern wir in diesem Monat wieder einmal Geburtstag und 
freuen uns gemeinsam mit Ihnen auf viele weitere Jahre.

Worum es dieses Mal geht? Natürlich nicht um uns, sondern 
um Stars wie Morena Taraku. Die schöne Musikerin stammt ur-
sprünglich aus dem Kosovo, lebt jedoch mittlerweile in Istanbul. 
Wir haben sie dort besucht und mit ihr über ihr neues Album 
und ihre schauspielerische Arbeit gesprochen. Exklusiv und sehr 
spannend.

Und wenn wir schon einmal in Istanbul waren, haben wir gleich 
ein paar Insidertipps in diese Ausgabe gepackt. Die Stadt am 
Bosporus ist einfach faszinierend.

Auch halten wir in dieser Ausgabe unser Versprechen aus dem 
letzten Monat. Bei unseren Modetrends für Herbst und Winter 
sind dieses Mal die Männer dran. Es gibt nun keine Ausreden 
mehr und künftig geht ihr perfekt gestylt aus dem Haus. Wie das 
geht, verraten wir auf vielen lesenswerten Seiten.

Wie immer wünschen wir viel Spaß beim Lesen und viele schöne 
Herbsttage.
Vor allem aber: bleiben Sie gesund,
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Urlaub in den Göbel Hotels –
 sicher, nah und vielfältig
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Die schönen Momente im Urlaub wieder genießen. Wer sehnt sich nicht wieder
danach? Es ist ein ureigenes Bedürfnis sich jetzt zu belohnen und sich etwas
Gutes zu tun. In den Göbel Hotels werden Sie verwöhnt mit großzügigen
Schwimmbad- und Saunalandschaften, Wellnessbehandlungen und wundervollen
Ruhezonen und einer kulinarischen Frischeküche. Wer’s aktiv mag, kann sich
auf die hoteleigenen E-Bikes schwingen. Die Hotelteams halten ihre
Lieblingstouren in der umliegenden Natur bereit.

Sicher, nah und vielfältig – erleben Sie den Sommer in den Göbel Hotels mitten
im grünen Herz von Deutschland. Nie war Deutschland als Urlaubsziel so
wertvoll wie heute.

Wir sind bestens vorbereitet, damit Sie sich sicher und
wohl bei uns fühlen und Ihren Aufenthalt in vollen
Zügen bei uns genießen können.

Jetzt buchen und endlich wieder aufatmen:

Endlich wieder AUFATMEN!

Besser Direkt-Buchen:

www.goebel-hotels.de 14x
in

Deutschland
Göbel Hotels Göbel GbR

Briloner Straße 48 · D-34508 Willingen · Tel. 05632-92211

Göbel’s Landhotel
34508 Willingen/Upland

Göbel’s Schlosshotel
36289 Friedewald b. Bad Hersf.

Romantik Hotel Stryckhaus
34508 Willingen/Upland

Göbel’s Hotel Quellenhof
34537 Bad Wildungen

Göbel’s Hotel Rodenberg
36199 Rotenburg a.d.Fulda

Posthotel Rotenburg
36199 Rotenburg a.d.Fulda

Göbel’s Sophien Hotel
99817 Eisenach

Hotel Brauhaus Zum Löwen
99974 Mühlhausen/Thür.

Göbel‘s Hotel AquaVita
34537 Bad Wildungen-Rhhsn.

Göbel‘s Seehotel Diemelsee
34519 Diemelsee-Heringhsn.

Göbel‘s Vial Hotel
37441 Bad Sachsa/Harz

Willinger Hof
34508 Willingen/Upland

+Fewos +Chalets

FLEXIBEL buchen
und bis 2 Tage

vorher KOSTENFREI
stornieren.
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Promotiondauer von 01.03.2020 bis 17.04.2020. Aktion nur gültig für 
Einkäufe auf www.eardot.shop und nur so lange der Vorrat reicht!

www.eardot.shop 

 -15%
mit Rabatt-Code:

SPRING

eardot next – The New Generation!

Vollkommen kabellose Bluetooth In-Ear-Kopfhörer für
reinsten Musikgenuss, entwickelt in Österreich.

Die True Wireless Bluetooth In-Ear-Kopfhörer, vereinen
die neuste Technologie und beste Soundqualität mit 
minimalistischem Design.

anz_Life_210x297 mm_RZ.indd   1anz_Life_210x297 mm_RZ.indd   1 24.02.20   18:4024.02.20   18:40
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W
ellness

Die 15 besten 
Wellnesshotels in 
Europa – 
darunter 5 in 
Deutschland 
Am besten wählt man ein ausgezeichnetes 
Wellness- oder Spa-Hotel, etwa eins jener 
Häuser, die jetzt mit den „Wellness Heaven 
Awards 2021“ prämiert wurden. LIFE stellt die 
Gewinner vor.

Kategorie „Bester Spa“

1. Platz: Lindenhof Lifestyle DolceVita Re-
sort in Südtirol, Italien
Das Resort Lindenhof bietet neben 70 Zim-
mern und Suiten einen 5.000 Quadratmeter 
großen Wellnessbereich mit sieben Saunen 
und acht Pools.

2. Platz: König Ludwig Wellness & Spa Re-
sort, Schwangau, Deutschland
Das König Ludwig Wellness & Spa Resort in 
Schwangau im Allgäu überzeugt durch Größe 
und Vielseitigkeit: Der Wellnessbereich erstreckt 
sich über 6.600 m², und das Resort bietet 
gleich 21 Bade-, Schwitz- und Relaxattraktio-
nen sowie eine Yoga-Lounge.

3. Platz: Bio- und Wellnessresort Stanglwirt, 
Going, Österreich
Im Stanglwirt gibt es 250 Betten, die alle in 
Zimmern mit Zirbenholz-Intérieur stehen. Ein 
12.000 Quadratmeter großer Wellness-Be-
reich begeistert sowohl innen als auch Out-
door. Das alles vor der Kulisse der Gebirgs-
gruppe „Wilder Kaiser“.

Kategorie „Beste Kulinarik“

1. Platz: Bergkristall – Mein Resort im All-
gäu, Deutschland
Es ist kein Wunder, dass das Mein Resort im 
Allgäu in dieser Kategorie auf Platz 1 lan-
dete. Schließlich wurde das familiengeführte 
Hotel im Jahr 2018 komplett renoviert und 

verfügt über ein wunderschönes Panorama-
Restaurant mit Blick auf den Hausberg „Hoch-
grat“. Das schmeckt die gesunde Gourmetkü-
che noch besser.

2. Platz: Hotel Klosterbräu***** & SPA, See-
feld, Österreich
Das Hotel liegt mitten in der Tiroler Natur und 
bietet neben hervorragendem Essen auch 
einen mehrfach ausgezeichneten Spa- und 
Wellnessbereich und gleich acht Restaurant

3. Platz: Sonnenalp Resort-Spa-Golf, All-
gäu, Deutschland
Im Sonnenalp Resort kann man nicht nur aus-
gelassen entspannen, sondern auch Golf 
spielen oder die Skischule besuchen – oder im 
Sternerestaurant Silberdistel speisen.

Kategorie „Beste Suite“

1. Platz: Reischlhof ****s Wellness und Ge-
nuss in Bayern, Deutschland
Das Wellnesshotel im bayerischen Wald über-
zeugt vor allem mit der luxuriösen Sky Suite. 
Auf insgesamt 103 Quadratmetern können 
Gäste hier entweder drinnen im Whirlpool und 
in der Sauna oder auf der Dachterrasse ent-
spannen, ohne ihr Zimmer verlassen zu müssen.
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2. Platz: Bergvillen Luxus Chalets, Südtirol, 
Italien
Exklusiver gehts nicht: 2 bis 12 Personen 
finden hier in 5 Schlafzimmern Platz. Und das 
beste: Jede Bergvilla hat einen eigenen 
beheizten Pool und eine private Panorama-
Sauna.

3. Platz: Hotel Winkler, Südtirol, Italien
Sektbar im Zimmer gefällig? Die Suiten im Ho-
tel Winkler überzeugen mit modernstem Design 
und traumhaften Aussichten. Außerdem bietet 
die Suite Panorama Lodge eine 30 Quad-
ratmeter große private Sonnenterrasse.

Kategorie „Beste Lage“

1. Platz: Schloss Elmau in Bayern, 
Deutschland
100 Kilometer südlich von München liegt das 
Schloss Elmau in einem Hochtal in völliger Ab-
geschiedenheit. Natur pur und der Blick auf 
die Zugspitze laden zu Wanderungen in der 
Umgebung ein.

2. Platz: Naturhotel Forsthofgut im Salzbur-
ger Land, Österreich
Im Naturhotel Forsthofgut können sich Urlau-
ber in Europas erstem waldSPA auf 3.800 
Quadratmetern, in der 30.000 Quadratmeter 
großen Gartenanlage mit eigenem Bio-Bade-
see oder in den Bergen direkt vor der Haus-

tür erholen.

3. Platz: Hotel Sonnenparadies in Südtirol, 
Italien
Das Hotel Sonnenparadies kann sich über 
den dritten Platz in der Kategorie „Lage“ 
freuen – kein Wunder, es bietet einen Panora-
mablick auf die imposante Südtiroler Bergwelt.

Kategorie „Bester Service“

1. Platz: Astoria Resort in Tirol, Österreich
Das Astoria ist mit 5 Sternen Superior ausge-
zeichnet und gehört damit zu den 20 besten 
Hotels in Österreich überhaupt. Das zeigt sich 
auch im hervorragenden Service.

2. Platz: Alpenresort Schwarz, 
Obermieming, Österreich
Das Alpenresort bietet seinen Gästen neun 
verschiedene Pools. Es hat außerdem eine 
eigene Privatklinik für ästhetische Chirurgie, 
ein vielfältiges Sportangebot und einen 
Kinderclub.

3. Platz: STOCK resort in Tirol, Österreich
Das Bio- und Wellnessresort setzt nicht nur 
auf Wasser- und Schwimmflächen, 12 Saunen 
und das 25-Meter-Sportschwimmbecken am 
Panoramadeck, sondern auch auf Guides, die 
die Gäste an sechs Tagen in der Woche in 
die Berge begleiten.

Was hilft besser gegen den drohenden 
Herbst-Blues als ein Kurztrip ins Wellnesshotel 
– wo man Wärme, Licht und Kraft tanken kann 
für die kalte Jahreszeit, die vor uns liegt? 
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Wind bewegt 
Blätter...
Ihr Marketing bewegt 
Kunden.

Sie möchten Ihr Unternehmen noch 
besser machen?

Sie haben Ideen? Oder suchen Ideen? In 
beiden Fällen sollten Sie einen kostenlosen 
Kennenlerntermin vereinbaren!

Unsere Dienstleistungen sind vielfältig. 
Ob Konzept, Gestaltung, Umsetzung und 
Berteuung Ihrer Webseite finden wir 
gemeinsam mit Ihnen Optimierungen. 

Lean Mitch GmbH 
Berliner Str. 37 | 34537 Bad Wildungen 
www.lean-mitch.de
05621 9449970



Dein Sprungbrett zur Showkarriere!
Wir suchen Dich! 

in Kooperation mit der renommierten Stage School 
Hamburg, suchen wir den LifeNextSuperstar! Du hast talent 
im Tanz, Gesang oder Schauspiel? Dann bewirb dich jetzt unter 
gewinnspiel@life-magazin.de oder über Instagram 
mit dem #lifenextsuperstar2020 als Videobewerbung mit deinem Können.

Nach dem Workshop präsentierst du dein Können einer proffesionellen Jury! 
Und bekommst die Chance auf ein Stipendium an der Stage School Hamburg!

Gesponsert von:

TALENT
TANZ

TALENT
GESANG

LIFE NEXT
Superstar

Deine Chance zum

TALENT
SCHAUSPIEL

3
Tage
Workshop

im Wert von 
299.- inkl.

ab 
16 - 26 
Jahren

Teilnahme-
schluss

31. Dez. 2020





5 Lieblingsorte 
und Geheimtipps 
in Istanbul!
Istanbul ist mit seinen 18 Millionen Ein-
wohnern, einer einmaligen Geschichte und 
vielen Sehenswürdigkeiten eines der inter-
essantesten Städtereiseziele überhaupt! 
LIFE zeigt Ihnen die Top 5.

1. Dachterrasse des Seven Hills Restaurant
Einen der schönsten Ausblicke bietet das 
Seven Hills Restaurant (siehe Titelbild), direkt 
in Istanbuls Altstadt Sultanahmet, neben der 
1.500 Jahre alten Hagia Sophia und Blauen 
Moschee.
Unsere Empfehlung ist ein türkisches Frühstück 
auf der Dachterrasse zu essen und anschlie-
ßend zu den vielen Sehenswürdigkeiten in der 
Umgebung zu starten!

2. Food-Tipp: Midyeci Ahmet
Die Türkei kann mehr als Kebab! „Midye Dolma“ 
sind einer der vielen Beweise dafür, das ist 
der Name für gefüllte Muscheln.
Rezepte für die Zubereitung dieser Muscheln 
unterscheiden sich leicht: Bulgur oder Reis, 
Pinienkerne, Korinthen und viele Gewürze, wie 
Zimt, gehören aber auf jeden Fall dazu.
Diese gefüllten Muscheln sind mein türkisches 
Lieblingsessen und der beste Ort um sie zu 
Essen ist Midyeci Ahmet in Besiktas.
Ahmets Muscheln stammen aus einer eigenen 
Farm nahe den Marmarainseln, 70km südlich 
von Istanbul. Schiffe bringen die Muscheln 
täglich von den Inseln in seinen gut besuch-
ten Laden.

3. Galatabrücke
Die Galatabrücke ist der lebendigste Ort in 
ganz Istanbul. Täglich kommen hunderttausen-
de Menschen an der zweistöckigen Zugbrü-
cke am Goldenen Horn vorbei.
Der obere Teil der Brücke ist den Autos, Stra-
ßenbahn und Fischern vorbehalten. Sie stehen 
dort bei jedem Wetter und hoffen auf einen 
guten Fang aus dem Bosporus.
Im unteren Teil der Galatabrücke stehen dut-
zende Restaurants, Cafes und Nargile-Bars. 
Nargile ist übrigens der türkische Name für 
eine Shisha.

4. Mädchenturm „Kiz Kulesi“
Der Mädchenturm „Kiz Kulesi“ oder auch Lean-
derturm steht auf einer kleinen Insel am süd-
lichen Ende des Bosporus.
Früher diente der Turm einmal als Leuchtturm. 
Heute ist er eines der Wahrzeichen von Istan-
bul, die Istanbul Tourist Information nutzt seine 
Silhouette zum Beispiel als Logo.

5. Viertel Kadiköy
Kadiköy ist das junge und hippe Istanbul auf 
der asiatischen Seite der Stadt.
Unsere drei Lieblingsorte im Stadtviertel sind 
das Café Montag mit hervorragendem Kaf-
fee und leckeren Torten, der Moda Park am 
Wochenende zum Frühstücken und Halil Lah-
macun für den unserer Meinung nach besten 
Lahmacun in der ganzen Türkei.

Unser Tipp: Lädt der Ladenbesitzer Dich auf 
einen Tee ein ist währenddessen Handeln ver-
boten, das wäre eine Beleidigung. Smalltalk 
ist angesagt, das Geschäftliche kommt nach 
dem Tee.

Reise
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Interview

Morena 
Taraku 
Im Interview

Life: Hallo Morena. Bevor wir starten, danken wir dir 
herzlich für die Einladung nach Istanbul. Du bist 
sehr gastfreundlich und wir fühlen uns in deiner Villa 
sehr wohl.

Morena Taraku: Ich danke euch und finde es 
toll, dass ich auf dem Cover des Life Magazin 
Germany zu sehen bin, noch dazu anlässlich 
eures achtjährigen Jubiläums.

Life: Was für ein Mensch ist Morena Taraku?

Morena Taraku: Im Grunde genommen, bin ich 
einfach eine ganz normale Person. In den Me-
dien wurde viel über mich geschrieben, um mehr 
Auflage oder Klicks zu erreichen und vieles 
daran stimmt schlichtweg nicht. Mir ist wichtig, 
dass ich mir treu bleibe und ein guter Mensch 
sein möchte. Vielleicht ist das der Unterschied 
zu vielen anderen Personen im Showbusiness. 
Und ich liebe Musik, was man hoffentlich auch in 
meinen Songs spürt.

Life: Auch, wenn du noch sehr jung bist, kann man 
dich als erfahrenen Medienprofi bezeichnen. Als 
Model hast du schon als Jugendliche angefangen. 

Wo fühlst du dich wohler: in der Modewelt oder im 
Musikbusiness?

Morena Taraku: Das Modeln habe ich mit 15 
Jahren angefangen, gleich nach dem Titel als 
„Miss Kosova“. 2010 wurde ich „Miss Earth“, 
2012 „Miss Exclusive of the World“, 2013 „Miss 
Liberty“. Es klingt seltsam, aber ursprünglich 
wollte ich nicht berühmt werden doch hat es 
das Schicksal anders gewollt.

Musik hat zwar schon in meiner Kindheit eine 
große Rolle in meinem Leben gespielt, doch kam 
die berufliche Beschäftigung mit diesem Thema 
erst vor einigen Jahren. Und ehrlich gesagt, 
wurde ich erst einmal nicht ernst genommen, 
denn ein Model, das singt, darf es offenbar 
nicht geben. Ich habe mich aber durchgesetzt 
und verfüge mittlerweile über jede Menge Fans.

Life: Welchen Song empfiehlst du, um Morena Tara-
ku kennen zu lernen?

Morenak Taraku: Das ist eine schwere Frage. In 
den ersten Jahren wurden mir Songs geschrie-
ben und angeboten und ich habe einige davon 
auch gesungen. Wohl gefühlt habe ich mich 
damit nicht, denn eine Musikerin sollte selber 
schreiben und texten. 2018 kam dann „Swag“ 
und damit der erste Song, der komplett
von mir ist. Seitdem schreibe ich meine Musik 
stets selber.

Life: Du lebst seit einiger Zeit in Istanbul. Wo produ-
zierst du deine Songs?

Morena Taraku: Mein Studio ist in meinen eige-
nen vier Wänden und hier produziere ich auch. 
Ich hoffe, dass man spürt, wie wohl ich mich hier 
fühle und wie sehr mir diese tolle Stadt ans Herz 
gewachsen ist. Man sollte Dinge nur dann tun, 
wenn man zu 100 Prozent davon überzeugt ist 
und im Moment passt alles zusammen.

Life: Dein neuer Song hat enormes Hitpotenzial. 
Kommt bald auch ein ganzes Album und: stimmt 
es, dass du einen großen Deal mit Sony Germany 
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unterschrieben hast oder ist das nur ein Gerücht?

Morena Taraku: Es stimmt, dass ich im März ein 
komplettes Album aufgenommen habe. Das wäre 
auch schon auf dem Markt doch ist momentan 
einfach nicht der richtige Zeitpunkt für eine 
Veröffentlichung. Da werde ich noch ein biss-
chen warten.

Life: Wo siehst du dich im Jahr 2021?

Morena Taraku: Schwer zu sagen, denn vor 
allem bete ich im Moment dafür, dass Corona 
möglichst bald besiegt ist. Das sage ich nicht 
nur als Künstlerin, sondern auch als Mensch, der 
das Leid in so vielen Ländern sieht. 2020 war 
unter diesem Aspekt ein eher schwieriges Jahr, 
wenngleich ich als Künstlerin viel Erfolg hatte. 
Für 2021 steuere ich meinen internationalen 
Durchbruch an und möchte vor allem in den USA 
noch bekannter werden.

Life: Worin liegen die Unterschiede zwischen dei-
nem neuen Wohnort Istanbul und deiner Heimat, 
dem Kosovo?

Morena Taraku: Der Kosovo wird immer meine 
Heimat bleiben. Ich vermisse die typische Küche 
und natürlich auch meine Freunde und mein ge-
wohntes Umfeld. Zum Glück habe ich auch hier 
in Istanbul schon viele nette Menschen getrof-
fen, die mir guttun.

Life: Die zentrale Person in deinem Leben ist dein 
Vater, den wir auch kennen lernen durften. Was ist 
er für ein Mensch?

Morena Taraku: Meine Mutter ist leider sehr 
früh gestorben, sodass mein Vater allein für die 
Erziehung verantwortlich war. Ich liebe ihn sehr 
und habe totales Vertrauen in ihn. Man könnte 
sagen, dass er nicht nur mein Vater, sondern 
auch mein bester Freund ist.

Life: Dein Style hebt sich sehr stark aus der Masse 
hervor. Hast du einen Berater für deine Outfits oder 
kommt das alles von dir?

Morena Taraku: (lacht) Nein, nein, das kann ich 
schon selber, egal ob im Alltag, auf der Bühne 
oder für einen Videodreh. Natürlich schaue ich 
immer auch in die Welt und achte auf Trends. 
Ich lasse mich inspirieren, habe aber meinen 
ganz eigenen Mix aus Sexy Glamour und Sporty 
gefunden. Ich muss mich einfach wohlfühlen und 
echt sein.

Life: Du hast einen großen Deal mit Sony Music 
Germany unterschrieben. Wie geht es nun weiter?

Morena Taraku: Geplant ist die Produktion von 
drei Songs als Testballons. Wir wollen sehen, 
wie das auf dem deutschen Markt ankommt und 
dann erneut entscheiden. Ich bin aber sehr 
optimistisch.

Life: Wie sieht dein Tagesablauf in Istanbul aus? 
Geht es nur um Musik und Karriere?

Morena Taraku: Mein Leben ist sehr normal und 
schön. Vormittags absolviere ich mein Fitness-
programm und bin meist im Studio, nach Fei-
erabend treffe ich Freunde oder unternehme 
etwas mit meinem Vater. Alles sehr harmonisch.

Life: Wir kommen zum Schluss unseres Interviews. 
Möchtest du unseren Leserinnen und Lesern noch 
etwas sagen?

Morena Taraku: Erst einmal bedanke ich mich für 
das tolle Interview, das hat echt Spaß gemacht. 
Meinen Fans danke ich für mehr als zehn Jahre 
Treue. Freut euch auch in den nächsten Jahren 
auf Morena und viele tolle Songs.

Morena Taraku mit 
Besnik Shemsiu 
(Life Magazin)
beim Interview in 
Istanbul.
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Was ist wirklich wichtig? Was berührt uns heu-
te – und vergeht auch morgen nicht? Es sind die 
Dinge, die uns bewegen, seit es Menschen gibt: 
Glück, Liebe, Familie, Partnerschaft, Zeit, Stress, Ein-
samkeit, Abschied, Trauer. 
„Wenn man nichts sagen muss und der andere 
trotzdem weiß, was man denkt – das ist Freund-
schaft. Wahre Freunde fordern nie, sie erkennen 
und geben.“

Diese wunderbaren Worte findet man im Netz, 
wenn man den Begriff „Freundschaft“ eingibt.
Und: Ein wahrer Freund ist der, der nicht nur deine 
Hand berührt, sondern auch dein Herz.

Wie ist das nun mit der Freundschaft in Coro-
na-Zeiten? Haben Sie auch Sätze gehört wie: 
„Der meldet sich nicht mehr. Vielleicht traut er sich 
wegen Corona nicht aus dem Haus ...“

Sicherlich mag es so was geben. Wir kennen darü-
ber noch keine Statistik. Ich glaube aber, es ist die 
Ausnahme. Echte Freundschaften zerbrechen nicht, 
weil sich äußere Umstände ändern durch Krank-
heiten, plötzliche Armut, Schicksalsschläge.

Denn gerade dann zeigt sich, was Freundschaft 
wert ist. Im Volksmund (wie klug der doch oft 
formuliert) heißt 
es: Wahre Freunde 
gehen durch dick 
und dünn.
Trotzdem: Mit der 
Freundschaft ist 
das so eine merk-
würdige Sache: 
Zwar kommen für 
86 Prozent der 
Deutschen Freund-
schaften noch 
vor Familie und 
Partnerschaft. 
Aber gleichzeitig 
hat jeder von uns 
statistisch gese-
hen gerade mal 
3,7 wirklich enge 
Freunde – und jede 
Freundschaft endet 
nach rund sieben 
Jahren.

Übersetzt heißt 
das: Wenn wir je-

manden – egal ob Frau oder Mann – zum Freund 
auserkoren haben, gab und gibt es dafür einen 
guten Grund: Durch Freundschaften bekommt 
unser Leben einen Sinn. Es ist ein gutes Gefühl, 
für einen anderen Menschen da zu sein und eine 
wichtige Rolle zu spielen – wie schön, wenn wir für 
einen anderen Menschen ebenso wichtig sind.
Wenn eine Freundschaft endet, muss das nicht 
schlimm sein. Wir verändern uns – wie die Freude 
um uns herum es auch tun. Freunde fürs Leben 
– wie schön, wenn manche von uns das erleben 
dürfen.

Allerdings finden wir diese seltenen unzerstörba-
ren Verbindungen nicht über Freundschaftsanfra-
gen und Likes. Wissenschaftler fanden heraus: Wir 
können zwischen hundert und 150 soziale Kon-
takte bewältigen, mehr geht nicht in unseren Kopf. 
Aber welche dieser vielen Begegnungen, die wir 
in unserem Leben haben, zu echter Freundschaft 
führen, verrät uns unser Schicksal erst hinterher.

„Wer in dein Leben tritt, sollte in dein Leben treten“, 
heißt ein schöner Satz eines unbekannten Dichters, 
„was daraus wird, liegt an dir.“eine Freundschaft 
endet, muss das nicht schlimm sein. Wir verändern 
uns – wie die Freude um uns herum es auch tun. 
Freunde fürs Leben – wie schön, wenn manche von 
uns das erleben dürfen.

Allerdings finden wir diese seltenen unzerstör-
baren Verbindungen nicht über Freundschafts-

anfragen und Likes. 
Wissenschaftler fanden 
heraus: Wir können 
zwischen hundert und 
150 soziale Kontakte 
bewältigen, mehr geht 
nicht in unseren Kopf. 
Aber welche dieser 
vielen Begegnungen, 
die wir in unserem Le-
ben haben, zu echter 
Freundschaft füh-
ren, verrät uns unser 
Schicksal erst hinterher.

„Wer in dein Leben 
tritt, sollte in dein 
Leben treten“, heißt 
ein schöner Satz eines 
unbekannten Dichters, 
„was daraus wird, liegt 
an dir.“

Das große Glück der Das große Glück der 
FreundschaftFreundschaft
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GÖBEL HOTELS · Briloner Straße 48 · 34508 Willingen · Tel. 05632-92211 · www.goebel-hotels.de

Nutzen Sie Ihre Chance
für eine Ausbildung

bei den Göbel Hotels!

Erlernen Sie in einem der TOP 50 Hotelgesellschaften Deutschlands einen BERUF MIT ZUKUNFT!

Mehr als 1.100 Mitarbeiter in 13 Hotels – das ist das Team der Göbel Hotels.
Unsere 3-, 4- und 5-Sterne Hotels in zentraler Lage an attraktiven Standorten
und in touristisch interessanten Regionen
in der Mitte Deutschlands versprechen
eine besondere Wohlfühlatmosphäre für
unsere Gäste, aber auch
Mitarbeiter.

Ausbildungsorte:
Willingen,

Bad Wildungen,
Bad Sachsa,

Rotenburg an der Fulda,
Friedewald bei Bad Hersfeld, Eisenach,
Mühlhausen, Heringhausen am Diemelsee
Art der Ausbildung:
duale Ausbildung (Betriebliche Ausbildung
im jeweiligen Hotel, Berufsschule)
Benötigter Abschluss:
ab qualifizierter Hauptschulabschluss
Ausbildungsdauer: 3 Jahre,
bei Vorausbildung 2 Jahre

Betriebsgröße: Familienunternehmen
an 9 Standorten mit mehr als 1.100 Mitarbeitern

Ausbildungsvergütung: tariflich
Arbeitszeit: 40h die Woche

Tage
Schultage: Blockunterricht oder fester Schultag pro Woche

Schule: abhängig vom Standort
Besonderes: eigene Berufsakademie

Einfach einscannen und
zur Ausbildungsseite der
Göbel Hotels gelangen.
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AUS!

Schicken Sie Ihre Bewerbung (auch gern für ein Schülerpraktikum)
per Post oder E-Mail direkt an das Göbel Hotel, in dem Sie Ihre Ausbildung
absolvieren möchten! Mehr Informationen unter www.goebel-hotels.de/ausbildung.

Vom Azubi
zum Hoteldirektor

„Die Idee in die Hotellerie zu gehen, entstand schon ziemlich früh. 1999 begann ich also
meine Ausbildung zum Koch in Göbel’s Landhotel in Willingen. Anschließend absolvierte
ich bis 2004 eine zweite Ausbildung zum Hotelkaufmann im 5-Sterne Göbel’s Schlosshotel

in Friedewald bei Bad Hersfeld.

Die Perspektive in der Göbel Gruppe aufzusteigen, hat mich dazu bewegt, in das Hotel
Brauhaus Zum Löwen in Mühlhausen/Thüringen zu wechseln. Dort übernahm ich die

stellvertretende Leitung bevor ich 2005 Hoteldirektor im Göbel’s Sophien Hotel wurde.

Durch meinen persönlich zügigen Aufstieg in der Hotellerie und durch die zufriedenen
Mitarbeiter und Gäste merke ich immer wieder aufs Neue, dass ich den richtigen

Beruf für mich gefunden habe. Auch einige meiner Kollegen haben es vom
Azubi zum Hoteldirektor in unserer Gruppe geschafft.

Ich möchte junge Leute motivieren, einen Beruf in der Hotellerie und
Gastronomie zu erlernen, denn er ist so vielfältig wie kein anderer:

Täglich andere Arbeiten, andere Menschen, flache Hierarchien
und super Aufstiegschancen!

Die Göbel Hotelgruppe
kann ich sehr empfehlen!”

Maik Böttger
35 Jahre alt,
Hoteldirektor des
Göbel’s Sophien Hotel in Eisenach

Werden Sie bei uns:

• Koch/Köchin
• Hotelfachfrau/-mann

• Hotelkauffrau/-mann

• Restaurantfachfrau/-mann

Hamburg

München

Frankfurt

Köln

Berlin

Friedewald

Diemelsee

BadWildungen
Eisenach

Rotenburg/Fulda

Mühlhausen
Willingen

Kassel

Reinhardshausen

Hannover

Dortmund

Stuttgart

Dresden

Bad Sachsa
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Eine Reise ist auch immer ein kulinarisches Aben-
teuer, schließlich erfährt man sehr viel über an-
dere Länder und Sitten, wenn man sich über die 
Koch-Kultur informiert.
Aber wie gut kennen wir eigentlich unseren Kon-
tinent? Klar, die Italiener sind bekannt für Pizza 
und Pasta, in Skandinavien sollte man mal Fisch 
gegessen haben und in Spanien Paella – doch 
Europa bietet so viel mehr.

1. Lángos in Ungarn
Lángos wird in Ungarn gerne als Snack geges-
sen. Wenn die Familie Urlaub macht am schönen 
Plattensee, dann wird in der knalligen Sonne 
schon mal der Hefeteig-Fladen ausgepackt. 
Meistens wird dieser dann noch mit Knoblauchöl 
und/oder Sauerrahm bestrichen oder mit einer 
Mischung aus Zwiebeln, Paprika und Tomaten 
belegt. Und Käse darf natürlich auch nicht fehlen. 
Klingt nicht wie ein leichter Snack? Ist es auch 
nicht. Lángos ist eher deftig, aber aus Ungarn 
ebensowenig wegzudenken wie die Bratwurst aus 
Deutschland. Mittlerweile gibt es die ungarische 
Spezialität auch auf vielen deutschen Weih-
nachtsmärkten, auf der Kirmes oder Wochenmärk-
ten Stände.

2. Frittierte Mars-Riegel in Schottland
In gefühlt jeder zweiten Imbiss-Bude in Schottland 
gibt es sie, die frittierten Mars-Riegel. Was komisch 
klingt, ist tatsächlich eine Spezialität: Wie Pommes 
oder Kroketten werden die Schokostangen (zuvor 
am besten in Bierteig gewendet) einfach in die 
Friteuse geworfen – eine leckere Sünde. Der kleine 
Snack hat angeblich etwa 2000 Kalorien.

3. Churros in Spanien
Ursprünglich kommen die Churros aus Spanien, 
wo es sie auch heute noch fast überall zu kaufen 
gibt. Mittlerweile sind sie aber auch in vielen Län-
dern Südamerikas weit verbreitet. In kleinen Ver-
kaufsständen (Churrería) werden die Snacks am 
Straßenrand angeboten. Churros bestehen aus 
Brandteig, sehen aus wie langgezogene Krap-
fen und werden nach dem Frittieren mit Zucker 
bestreut. Wer es mag, der kann die süße Stange 
dann noch in flüssige Schokolade tunken. Es gibt 
auch Churros, die mit Schokolade gefüllt sind. 

Richtig lecker, aber mindestens ebenso kalorien-
haltig.

4. Pastel de nata in Portugal
Ein Pastel de Nata ist bei einem Besuch in Lissa-
bon ein Muss, am besten in der Konditorei Pastéis 
de Belém, die seit 1837 diese Spezialität anbie-
tet und damit weltberühmt wurde. Beim Pastel de 
Nata handelt es sich um ein Blätterteig-Törtchen, 
das mit Sahnepudding gefüllt ist. Die Konditorei 
aus Belém, einem Stadtteil Lissabons, hat das 
Rezept von Mönchen übernommen. Heute ist der 
Pastel de Nata so etwas wie das süße Aushän-
geschild Portugals und sowohl bei Einheimischen 
wie auch Urlaubern beliebt. Wer einmal ein Tört-
chen probiert hat, kommt nur schwierig davon 
wieder ab. Absolute Suchtgefahr.

5. Himmel un Ääd in Köln
Es gibt so viele rheinische Spezialitäten, dass es 
nicht leicht fällt, eine davon herauszupicken. Ein 
Klassiker ist „Himmel un Ääd“, also Himmel und Erde. 
Er besteht aus Apfelmus (Himmel) und Kartoffel-
püree (Erde), dazu werden in den Brauhäusern 
Kölns, Düsseldorfs, aber auch in vielen Teilen West-
falens meistens Zwiebeln und gebratene Blutwurst 
serviert. Dazu noch ein Kölsch und die Stimmung 
ist großartig.

6. Gravy Chips in Irland
Bei Gravy Chips handelt es sich um Pommes in 
Bratensoße. Dadurch werden es natürlich nach 
einer gewissen Zeit labbrige Fritten. Besonders 

11 Gerichte in 
Europa, die Sie 
probiert haben 
müssen

Churros mit Puderzucker

Es ist ein Streifzug durch die 
Vielfältigkeit der europäischen Küche 
– LIFE serviert die 11 Spezialitäten, 
die man unbedingt mal probiert haben 
muss. Was auf der kulinarischen 
Europa-Reise alles auf dem (Speise-)
Plan stehen sollte.
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die Iren feiern das Essen 
richtig ab. Wahlweise kön-
nen die Pommes auch noch 
mit Käse verfeinert werden. 
Der perfekte Snack, wenn 
man mal leicht angeheitert 
aus einer Bar oder einem 
Club torkelt und noch 
etwas essen möchte.

7. Ensaimadas de 
Mallorca
Konditorwaren haben 
auf Mallorca eine lange 
Tradition – so ist auch 
das Rezept der Ensaima-
das jahrhundertealt – und 
wird bis heute noch immer 
genauso gebacken wie 
früher. Die Hefeschnecke 
hat die Form einer Spirale, 
ist ungefüllt und ein ab-
solutes Muss, wenn man auf 
der Baleareninsel Urlaub 
macht. Manche werden mit 
Puderzucker bestreut.

8. Croquetas de Camarones in Spanien
Camarones sind Garnelen – und bei diesem 
Gericht werden sie einfach zu einer Art Mus 
verarbeitet, zu Bällchen geformt und dann frit-

tiert. Oftmals werden die Garnelen-Kugeln mit 
verschiedenen Soßen serviert, wie zum Beispiel 
einer Cocktailsoße oder Mayonnaise. Als Varia-
tion passiert es auch schon mal, dass kleine Teile 
scharfe Pepperoni mit in das Mus gemischt wer-
den, um dem Gericht etwas Pep zu verpassen.

9. Pastys in England
Vor allem in Cornwall in England stehen die Men-
schen auf die gefüllte Teigtasche namens Pasty. 
Die Füllung variiert. Mal mit Fleisch, mal mit Ge-
müse, mal mit beidem – auf jeden Fall aber wer-
den Pasties gebacken. Bei der speziellen Cornish 
Pasty, also der Variante, die direkt aus Cornwall 
kommt, muss unbedingt Rindfleisch dr in sein, zu-
sammen mit Kartoffeln, Rüben und Zwiebeln. Ein 
herzhafter Genuss – typisch englisch eben.

10. Schottische Eier
Die Briten mal wieder. Ein ganz spezieller Snack 
sind die Scotish Eggs, also Eier nach schotti-
scher Art. Dabei werden die Eier hart gekocht, 
mit Paniermehl und Wurstbrät ummantelt und 
dann frittiert. Jawohl, das ist nur ein Snack, keine 
Hauptmahlzeit. Auf der Insel gibt es sie auch im 
Supermarkt zu kaufen. Schottische Eier schmecken 
sogar kalt und sind meistens ein fester Bestandteil 
eines Picknicks. Aber auch in Pubs bekommt man 
die Eier, gerne serviert mit Käse und Zwiebeln, 
dazu noch ein Töpfchen Mayo.

11. Pite aus Kosovo
Pite Kosovare - eine Art 
gefüllter Blätterteig. Ein Muss 
in Kosovo, in jedem Haushalt 
mindestens einmal die Woche 
auf dem Tisch. Wer es einmal 
probiert hat, kommt niemals 
wieder davon ab.
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Reinigung von Textilien aller Art

Leder  •  Polster  •  Teppiche
Art

Brunnenallee 39
34537 Bad Wildungen
Telefon 05621 - 38 39

V.I.P - Karte

12 Teile reinigen

10 Teile bezahlen
gültig für alle Artikel

VV.I..I.PP -- KartKartee

1212 TTeTeT ilile reiniginigen

10 TeTeT ile bezahlen
gültig für alle Artikel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Mo - Fr. ab 09.00 Uhr
So ab 9.00 Uhr

KONTAKT &
Cafe Hirschberg
Brunnenallee 32-34
34537 Bad Wildungen

ÖFFNUNGSZEITEN

NEU!!  WIR VERMIETEN JETZT AUCH SEPARATE RÄUMLICHKEITEN NEU!!   

Tischreservierung erwünscht
Tel. 05621 / 9641164

Mo.-Sa.:   9:00 - 20:00 Uhr
Sonntag:  9:00 - 18:00 Uhr



„Wir verwirklichen 

Ihren Traum vom eigenen 

Outdoor-Whirlpool 

und sorgen zuverlässig 

für den professionellen 

Aufbau und Anschluss.“

Wählen Sie Ihr 
Wunschmodell
durch individuelle Größe,  Anzahl 
der Sitz- und Liegeplätze, Features 
und Ihrer Lieblingsfarbe 

Die Whirlpools von 
Villeroy & Boch
vereinen innovative, 
hochwertige Technologien und 
ein herausragendes Design

Home-Spa 
zu jeder Jahreszeit
durch lange Lebensdauer 
und Energieeffi zienz
auf höchstem Niveau

Wellness mit Komfort
dank herausnehmbaren 
Massageeinheiten, die sich 
individuell anordnen lassen

www.heizungsbau-fuchs.de

Urlaub zu Hause?
Ich gönne mir einen Whirlpool.



Das sind die wichtigsten LIFE Modetrends für 
Männer im Herbst und Winter 2020/202

Modetrend für Männer: Cord

Nein, nein – es geht nicht um braune Herrensak-
kos mit Ellenbogen-Patches, wenn wir von Cord 
2020 sprechen! Die neuen Farben und Schnitte 
sind sooo cool und 2020. Bei Isabel Marant und 
MSGM liefen die Models in pinkfarbenem Cord 
über den Laufsteg, was im Gesamtlook zwar mutig 
ist, als Highlight Piece aber auch auch im All-
tag funktioniert. Paul Smith begeistert mit einem 
azurblauen Cordanzug und Officine Générale 
bekennt Farbe mit orangefarbenem Babycord. 
Die lässigsten Teile zeigte Dolce & Gabbana: 
Wir lieben die Oversized-Jacken und Mäntel 

aus Breitcord, die zu lässigem Grobstick gestylt 
wurden.

Modetrend für Männer: Outerwear

Die Eiszeit kann kommen – wir werden defini-
tiv richtig gekleidet sein. Outerwear aus funktio-
nalen Stoffen hat Hochsaison und wirkt supermo-
dern und modisch. Stylische Pufferjackets finden 
sich bei Acne und Dries van Noten, bei Ermene-
gildo Zegna werden sie als Bruch zu Anzughosen 
gestylt. Emporio Armani zeigt Funktionskleidung im 
Komplett-Look und Jacquemus‘ Kollektion beinhal-
tet monochrome Looks, die mit Oversized-Elemen-
ten gestylt sind. Die Top-Innovation haben wir 
auf der Pitti Uomo in Florenz entdeckt: Das Salz-
burger Label Alpha Tauri hat eine Jacke designt, 
deren Kapuze nicht mehr vom Kopf rutschen kann. 

Modetrend für Männer: Leder

Bei den Frauen haben Leder Pieces momentan 
Hochsaison – die Männer ziehen im Winter 2020 
nach. Bei Dolce & Gabbana sehen wir coole 

Slouchy-Hosen, die 
clean mit Rolli gestylt 
werden und somit super 
lässig aussehen. Louis 
Vuitton setzt auf schi-
cke Looks, das Highlight 
ist ein Lederanzug mit 
schmaler Silhouette. 
Farbiges Leder in Blau 
und Rot sehen wir bei 
Berluti und auch Wild-
leder ist ein Thema, 
so gesehen z.B. bei 
Jil Sander in einem 
monochromen All-over 
Look. Da ein Leder-
Komplett-Look jedoch 
schnell etwas over the 
top wirken kann, raten 
wir dir, lieber auf ein 
starkes Teil aus Leder 
zu setzen.
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Mode Trends für Männer

Die 5 wichtigsten Mo-
detrends für Männer für 
Herbst/Winter 2020
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Modetrend für Männer: Karo

Großes Karo, klein kariert, klassisch in Basic-Far-
ben oder bunt – Karo darf im Herbst/Winter 2020 
nicht fehlen. Am modernsten stylt Dunhill das 
Check-Muster. Mit Streifenhemd und einem clea-
nen Rollkragenpullover darunter. Das wirkt im All-
tag stylish, jedoch nicht verkleidet. Wer ein wenig 
Farbe in die Wintermonate bringen will, wird bei 
Prada fündig: Die bunten Karomäntel machen 
einfach gute Laune! Karo-Alarm herrscht auch bei 
Dries van Noten: Wir lieben die Oversized-Karo-
hemden und Hosen!

Modetrend für Männer: Shearling

Shearling, also Lammfell, ist natürlich nicht neu; 
der Schnitt, die Details und das Styling allerdings 
sehr wohl. Der vinylbehaftete Mantel bei Prada 
wird mit einer Anzughose getragen, die wiederum 
in derben Boots steckt – super lässig. Unser Favo-
rit: Die Vintage-Jacke in Oversize von Dsquared2. 
Sie ist so weit geschnitten, dass auch dicke Strick-
pullover darunter Platz haben. Dior zeigt eine 
Jacke mit XL-Lammfellkragen, der trotzdem trag-
bar ist und super gestylt werden kann.
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8 von 10 Männer haben im
Laufe ihres Lebens von
Haarausfall. Auch Frauen sind
betroffen. Per Haaranalyse
und individueller Beratung
hilft Elithairtranplant, die
richtige Behandlungs-
methode zu finden.

In der hochmodernen Klinik hat das Profi-Team
inzwischen schon über 20.000 glückliche Patienten
auf ihrer Reise zu vollem Haar begleitet. 

Als einziger Anbieter weltweit bietet
Elithairtransplant zudem eine App als digitalen
Assistenten für die Nachsorge der Behandlung. 

Der leitender Arzt Dr. Balwi ist führender Spezialist auf dem Gebiet der
Haartransplantation.

Elithairtransplant = die adresse bei haarausfall

NEU: DIE ELITHAIR APP

Digitaler Begleiter zum Top
Ergebnis: 
 ✓ sichere Nachsorge 
 ✓ Kontrolle über Heilungs-
prozess

Elithairtransplant bietet Haartransplantationen, PRP-Behandlungen und
Haarpigmentierungen an.

Haartransplantation 
2500 Grafts 

www.elithairtransplant.com
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Es muss nicht immer der einstündige, schweiß-
treibende Spinning-Kurs sein. Schon kleine Ver-
änderungen im Alltag können dabei helfen, den 
Stoffwechsel anzukurbeln und so zu einem höheren 
Kalorienverbrauch führen. Wir verraten in LIFE fünf 
Tipps, die Sie ganz mühelos zur Gewohnheit ma-
chen können.

1. Statt Fahrstuhl oder Rolltreppe lieber Trep-
pensteigen
Statt Fahrstuhl oder Rolltreppe einfach mal Trep-
pensteigen. Pro Minute verbrennt der Körper 
dabei 18 Kalorien – also sogar mehr als bei einer 
lockeren Laufrunde. Der hohe Energieumsatz kommt 
daher, dass der Körper zum Treppensteigen große 
Muskelgruppen beansprucht.

2. Lassen Sie das Auto öfter mal stehen
Mit dem Fahrrad zur Arbeit zu fahren ist nicht 
bloß umweltschonender als mit dem Auto, sondern 
unterstützt vor allem die Gesundheit und lässt Sie 
ebenfalls im Alltag mehr Kalorien verbrennen. Es 
macht den Kopf frei, ist gut fürs Herz, stärkt das 
Abwehrsystem und beugt Krankheiten vor. Zudem 
hat man in zehn Minuten zügigem Fahren bereits 
120 Kalorien verbrannt. Das Radeln unterstützt 
auch langfristig den Fettstoffwechsel.

3. Sitzen Sie auf dem Boden
Wer beispielsweise beim Seriengucken, oder Tele-
fonieren auf dem Boden sitzt, statt auf der Couch 
zu fläzen, verbraucht mehr Energie. Die Muskeln 
arbeiten dabei permanent an der Haltung und 
auch das Aufstehen ist anstrengender, als würde 
man sich nur vom Sofa aufrichten.

4. Sorgen Sie im Büro für Bewegung
Suchen Sie sich im Rahmen Ihres Büroalltags be-
wusst kleine Aufgaben, die etwas Körperlichkeit 

verlangen. Gehen Sie so viele kleine Wege wie 
möglich. Achten Sie darauf, nicht durchweg zu 
sitzen. Versuchen Sie so viel wie möglich im Stehen 
zu arbeiten, beispielsweise beim Telefonieren. Je 
länger Sie telefonieren und dabei stehen, desto 
mehr Kalorien werden verbraucht. Im Schnitt sollte 
der Bürotag 60 Prozent mit Sitzen, 30 Prozent mit 
Stehen und zehn Prozent mit Bewegung verbracht 
werden.

5. Gehen Sie spazieren
Für Hundehalter die leichteste Übung. Gehen 
Sie mit Ihrem Vierbeiner aber ruhig ein Stückchen 
weiter als bis zur Hundewiese um die Ecke. Und 
auch ohne tierische Verpflichtung sollen Sie, bei-
spielsweise in der Mittagspause oder nach dem 
Abendessen, ruhig eine schöne Runde um den 
Block drehen. Mit einem 20-minütigen Spazier-
gang verbrennen Sie immerhin stolze 100 Kalorien! 
Selbst Menschen mit einer genetischen Veranla-
gung zu Übergewichtigkeit können auf diese Art 
etwas für ihren Körper tun.

5 einfache Tricks, mit 5 einfache Tricks, mit 
denen Sie im Alltag mehr denen Sie im Alltag mehr 
Kalorien verbrennenKalorien verbrennen

Hea
lth
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DER NEUE LAND ROVER DEFENDER

ACCESS ALL AREAS

Der neue Land Rover Defender stellt sich jeder Herausforderung und kennt kein
Unmöglich. Mit permanentem Allradantrieb und konfigurierbarer Terrain Response-
Technologie lotet er Grenzen völlig neu aus. Getestet unter Extrembedingungen
und in jedem erdenklichen Terrain zeigt er eindrucksvoll, dass er immer ans Ziel
kommt. Der neue Defender. Eine Ikone. Eine Kategorie für sich.

Bestellen Sie jetzt und werden Sie einer der ersten Besitzer des neuen Defender.

Glinicke British Cars Kassel GmbH & Co. KG
Leipziger Str. 228, 34123 Kassel
Tel.: 0561 76616-0
E-Mail: britishcars-kassel@glinicke.de


