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DER JAGUAR F-PACE

PERFORMANCE
IN DEN GENEN.

JAGUAR

JAGUAR CARE
OHNE KILOMETERBEGRENZUNG
JAHRE

AB 3907‘ €/MONAT* LEASINGANGEBOT
JAGUAR F-PACE E-PERFORMANCE (MANUELL)
Entdecken Sie den vielseitigsten Sportwagen, den Jaguar (DIESEL) 120 KW (163 PS)
je erschaffen hat. Der Jaguar F-PACE kombiniert sport- Monatliche Leasingrate 390,- €*
liches Handling und atemberaubendes Design mit hoher Barpreis 45.050.- €
Alltagstauglichkeit und Effizienz. Leasingsonderzahiung o€
Der Jaguar F-PACE. Jetzt bei uns Probe fahren. Loufzelt 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Glinicke British Cars Kassel GmbH & Co. KG Sollzinssatz p.a. gebunden -2,92 %
Leipziger Strafle 228, 34123 Kassel Effektiver Jahreszins -2,88 %
Tel.. 0561 766160, E-Mail: britishcars-kassel@glinicke.de Gesamtbetrag 18.720,48 €

THE ART OF PERFORMANCE

Mehr Informationen und Bedingungen zu Jaguar Care unter: jaguar.de/JaguarCare

* Leasingangebot vermittelt flr die Jaguar Bank, eine Zweigniederlassung der FCA Bank Deutschland GmbH, SalzstraBe 138, 74076
Heilbronn. In den Monatsraten sowie dem Gesamtbetrag ist eine GAP Plus+ Versicherung (Differenzkaskoversicherung) der AXA enthalten.
Die Vermittlung erfolgt unabhéangig. Widerrufsrecht nach § 495 BGB fir Verbraucher.

Kraftstoffverbrauch Jaguar F-PACE E-Performance (Manuell) (Diesel) 120 kW (163 PS) in |/100 km: 6,4 (innerorts), 5,0
(auBerorts), 5,5 (komb.); CO,-Emissionen in g/km: 145. CO-Effizienzklasse: B. Abb. zeigt Sonderausstattung.



GriuBe aus der Redaktion
Liebe Leserinnen, liecbe Leser,

die 20er Jahre haben begonnen und werden sicher auch
von lhnen mit Soannung erwartet. Wir vom Life-Magazin ha-
ben jede Menge guter Vorsaitze for 2020 und uns eine Folle
an Zielen gesteckt. Zunachst einmal geht es an die Febru-
ar-Ausgabe unseres Magazins, das sich wie gewohnt viel-
seitig prasentiert. Wir sprechen und schreiben zum beispicel
Uber Mode, genauer gesagt Uber Herrenmode und die zehn
Trends for den Sommer. Ausreden for schlechten Stil dorften
nach der LektUre nicht mehr gelten.

Ebenfalls ist die erste Ausgabe des neuen Jahrzehnts mit
jeder Menge Tipps und Anregungen gespickt und ladt
aufgrund ihrer Vielseitigkeit zum Stobern und Schmodkern ein.
Wussten Sie zum Beispiel, wie eine Haartransplantation von-
statten geht? Wir sind hierfor eigens nach Istanbul gereist,
um es herauszufinden.

/uletzt weisen wir auf unseren alliahrlichen Lifestyle & Fa-
shion Day" hin, der in diesem Jahr am 8. Februar stattfindet.
Mit dabei sind die Tanzer des bekannten TV-Formats Let's
Dance’ und damit echte Stars. Die Modenschau und das
Gewinnspiel durfen natirlich ebenfalls nicht fehlen. Schauen
Sie gerne vorbei und naturlich:

Viel Spab bei Lesen,

Lhr Lh(e-Team

INHALT

TEST: Haartransplantation
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Die besten Diaten 2020
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WI R Nutzen Sie Ihre Chance

fur eine Ausbildung

B I LD E N bei den Gobel Hotels!

.‘_ ..' -

%
-

", Hamburg

Mehr als 1.100 Mitarbeiter in 13 Hotels - das ist das Team der Gébel Hotels. ‘)
Unsere 3-, 4- und 5-Sterne Hotels in zentraler Lage an attraktiven Standorten Hannover Berlin
und in touristisch interessanten Regionen
in der Mitte Deutschlands versprechen Werden Sie bei uns: e et 800 Sochen {
eine besondere Wobhlfiihlatmosphare fiir e Koch/Kochin Wilingeng ® ) Dresden
unsere Gaste, aber auch « Hotelfachfrau/-mann ncmnter® o otsenan -~}
Mitarbeiter. e Hotelkauffrau/-mann on Forenbuolfuidce o e
o Restaurantfachfrau/-mann
Frankfurt
Vom Azubi Ausbildungsorte: Stuttgart
zum Hoteldirektor Willingen, / Minchen
o Bad Wildungen, L
xiﬁ,:gsger Bad Sachsa, -\

Rotenburg an der Fulda,
Friedewald bei Bad Hersfeld, Eisenach,
Miihlhausen, Heringhausen am Diemelsee

Hoteldirektor des
Gobel's Sophien Hotel in Eisenach

.Die Idee in die Hotellerie zu gehen, entstand schon ziemlich friih. 1999 begann ich also Art der Ausbildung:
meine Ausbildung zum Koch in Gébel's Landhotel in Willingen. AnschlieBend absolvierte duale Ausbildung (Betriebliche Ausbildung
ich bis 2004 eine zweite Ausbildung zum Hotelkaufmann im 5-Sterne Gdbel's Schlosshotel im jeweiligen Hotel, Berufsschule)

in Friedewald bei Bad Hersfeld.

Benbtigter Abschluss:
Die Perspektive in der Gobel Gruppe aufzusteigen, hat mich dazu bewegt, in das Hotel ab qualifizierter Hauptschulabschluss
Brauhaus Zum Léwen in Miihlhausen/Thiiringen zu wechseln. Dort libernahm ich die

stellvertretende Leitung bevor ich 2005 Hoteldirektor im Gdbel's Sophien Hotel wurde. Ausbildungsdauer: 3 Jahre,

) i e - ) ) . bei Vorausbildung 2 Jahre
Durch meinen personlich ziigigen Aufstieg in der Hotellerie und durch die zufriedenen

Mitarbeiter und Gaste merke ich immer wieder aufs Neue, dass ich den richtigen Betriebsgrde: Fa.milienunternehmen. .
Beruf fiir mich gefunden habe. Auch einige meiner Kollegen haben es vom an 9 Standorten mit mehr als 1.100 Mitarbeitern
Azubi zum Hoteldirektor in unserer Gruppe geschafft. Ausbildungsvergiitung: tariflich

Ich méchte junge Leute motivieren, einen Beruf in der Hotellerie und Arbeitszeit: 40h die Woche
Gastronomie zu erlernen, denn er ist so vielfaltig wie kein anderer:
Taglich andere Arbeiten, andere Menschen, flache Hierarchien
und super Aufstiegschancen!

Tage
Schultage: Blockunterricht oder fester Schultag pro Woche
Die Gobel Hotelgruppe Schule: abhéngig vom Standort
kann ich sehr empfehlen!” Besonderes: eigene Berufsakademie

Schicken Sie Ihre Bewerbung (auch gern fiir ein Schiilerpraktikum)
per Post oder E-Mail direkt an das Gobel Hotel, in dem Sie Ihre Ausbildung

absolvieren méchten! Mehr Informationen unter www.goebel-hotels.de/ausbildung.

GOBEL HOTELS - Briloner StraBe 48 - 34508 Willingen - Tel. 05632 -92211 - www.goebel-hotels.de
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AUTOMOBILE

El ELVIS TOSKAJ

e An- & Verkauf
von Gebrauchtwagen

e Fahrzeugaufbereitung

e Reifen-Service

Automobile Elvis Toskaj
An der Ense 4

34537 Bad Wildungen |
Tel. 0173 / 63 52 343

- ==



Mit diesen 7 Tipps

macht FRAU Haut & Haar

winterfest.

Wenn kalter Wind uns ins Ge-
sicht peitscht, die Haut spannt,
die Hande rissig werden und
das Haar trocken, ist es hochs-
te Zeit die Pflege den Tem-
peraturverédnderungen anzu-
passen. LIFE kennt die sieben
besten Tipps for lhre Winter-
Pllege

1. Reichhaltige Pflege verwenden

Ab sofort sollten Cesichtscremes neben feuch-
tigkeitsspendenden vor allem ruckfettende
Substanzen wie Urea, Nachtkerzenol oder
Sheabutter beinhalten. Sie unterstutzen spro-
de Haut dabei, sich schnell zu regenerieren
und stellen den Hydrolipidfim wieder her.

2. Masken und Seren als Extra-Schutz nut-
zen

Gegen Spannungsgefuhle und Trockenheits-
faltchen empfehlen Dermatologen in der
kalten Jahreszeit ein hochkonzentriertes Serum
als Extraportion Feuchtigkeit unter der Tages-
creme aufgetragen. Zusatzlich kdnnen Sie |hre
Haut zwei Mal wochentlich mit einer reichhal-
tigen Maske verwdhnen. Lassen Sie die Textur
Uber Nacht einwirken. In der Ruhephase kann
unsere Haut Wirkstoffe am besten aufnehmen.
Und keine Angst, die meisten Masken ziehen
schnell ein und hinterlassen keine Spuren auf
lhrem Kopfkissen.

3. Vor der Sonne schitzen

Denken Sie an einen ausreichenden UV-
Schutz. Zwar brauchen Sie jetzt nicht mehr
unbedingt Lichtschutzfaktor 50, aber auch im
Winter sollten Sie thre Haut bei langen Spa-
zierg&ngen oder beim Sport im Freien mindes-
tens mit LSF 15 vor der Sonne schotzen.

4. Den Kérper nicht vergessen

Speziell an Schienbeinen und Ellbogen lei-
det die Haut an trockener, schuppiger und
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juckender Haut. Der Grund: An diesen Stellen
sitzen weniger Talgdrusen. Fettreiche Cremes
mit Lipiden und beruhigendem Panthenol
schaffen Abhilfe und verhindern, dass die
Haut rissig wird.

S. Hande eincremen

Besonders empfindlich auf Kalte reagiert die
Haut an den Handen. Auch sie besitzen nur
wenige Talgdrusen, sind oft in Kontakt mit der
trockenen, kalten Luft und werden standig
beansprucht. Hier hilft nur eins: Nach jedem
Waschen gut eincremen.

6. Lipbalsam einpacken

Weil sich die Lippen nicht mit warmer Kleidung
schUtzen lassen und ihre Haut sehr donn ist,
verdienen sie bei kalteren Temperaturen be-
sondere Zuwendung. Ein fettreicher Lipbalm
mit pflegenden Wirkstoffen wie Bienen- oder
Palmwachs verhindert, dass sie rau und spro-
de werden.

7. Haare auf Kur schicken

Auch unsere Haare brauchen in der eisigen
Jahreszeit eine Extraportion Pflege. Heizungs-
luft und Kalte trocknen sie extrem aus, Uoll-
motzen und Schals rauen die Oberflache auf.
Die Folge: Das Haar ist stumpf und glanzlos.
Deswegen sind Haarmasken gerade jetzt ein
Muss. Lassen Sie mindestens einmal pro Woche
gut funf Minuten lang eine Kur-Packung in
Langen und Spitzen einwirken



Ich schenke Ihnen den WOW Effekt!

Kostenlos & Unverbindlich!
Mandy Hofmann
www.glatt-cremen.de
Tel. 01707324244
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Service Vermietung Verkauf
e freigils ey enfelen

W|H BHAUBHEH Fl_n TZ_ Und Sie erhalten einmalige Sonderangedote um Saisonende!

Knallhart reduzierte Traum-Wohnmobile! Wochentlich treffen die neuen
Modelle der Firma ;f thallenger fiir die Saison 2020 auf unserer Ausstel-

lungsflache ein. Abverkauf der 2019er Miet-Wohnmobile zu TOP-PREISEN
mit bis zu 20.000,- € Nachlass.

“BEHZE“ET? Atiraktive Angobots-Finanzlerung ab 2.99%! Abangi Von Lautzelt & Bonit
*Wenn Sie sich nach der Miete eines unserer Wohnmobile fiir den Kauf eines
Challenger-Neufahrzeuge bei uns entscheiden, erstatten wir Ihnen den Miet-

preis! (max.4Wochen)Neugierig? Siefinden unsauchauf = [ J{ X [:]

Ab Januaqi::E!.{,;E | "F Eu "
MIETSAISON 2020 - JETZT BUCHEN 14" ir WOHNWASEN von LG m Programmi

Aktuelle News und

Last-Minute-Angebote:
facebook.de/caravan.konrad

www.ederblickzentrum.de - 24 Stunden geoffnet

(* CARAVAN KONRAD
’_j 7 Giflitzer Str. 12 - 34537 Bad Wildungen
mmeycr ¥ 05621/9655789
-. F'm g ﬁw IS 1 info@caravan-konrad.de

P « 9 trer Buse « Trangportes « LKW & www.caravan-konrad.de
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Dieses Jahr findet die Jungfrau
einen guten Mittelweg: In der
Liebe nimmt sie sich Freircume
und schatzt die Vertrautheit zu
ihrem Schatz. Im Job ist sie mit
bewdahrten Methoden und inno-
vativen Ideen auf Erfolgskurs.

Liebe

Von Januar bis Februar
muss sich die Jungfrau erst
einmal durchbeiBen. In der
Liebe hakt es e¢in wenig und
dein Partner braucht viel
Zuspruch. Ab Marz ist Ve-
nus dann wieder Uber ihrem
/eichen und sorgt for sinn-
liche Stunden. Von April bis
Juli nimmst du etwas Ab-
stand von deiner sonst so
strukturierten Art und gonnst
dir Freirdume. Auch wenn es
sich anfangs komisch anfUhl,
gewdhnst du dich schnell an
die neue Gelassenheit und
genielt deine Freiheit. Du
nimmst dir Zeit for dich und
deine Interessen. Ab August
reicht es dir und deinem
Partner dann aber und ihr
seid euch wieder nahe -
auch eure Liebe bluht wieder
auf. Spatestens im Oktober
ist eure Liebe dann wieder
voll und ganz aufgebloht,
denn Venus besucht das
Sternzeichen Jungfrau - die
beste Zeit for Romantik. Die
Zeit nutzt ihr dann sinnvoll
mit Kuscheln.
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DAS HOROSKOP
FUR STERNZEICHEN
JUNGFRAU 2020

Erfolg

Bereits die ersten zwei Wo-
chen des Jahres sind erfolg-
versprechend. Das hast du
dir mit deiner guten Planung
und Argumentation selost
verdient. Bis Mitte April soll-
test du dann allerdings
wieder als Teamplayer agie-
ren und deine Vorhaben mit
deinen Kollegen abklaren.
Anfang Mai steht Merkur in
deinem Zeichen: Es ist die
beste Zeit for grobe Investi-
tionen, denn dein Gefuhl for
Celd ist extrem gescharft. In
der zweiten Mai-Halfte sind
Missverstandnisse vorpro-
grammiert, achte daher be-
sonders auf deine Wortwahl.
Anfang des Sommers mixt du
deine bewdhrten Metho-
den mit innovativen ldeen
und schaffst dadurch grobe
Spronge, was dir natorlich
Erfolg einbringt. Vom 20.
August bis zum 6. September
bist du anderen immer einen
Schritt voraus, denn Merkur ist
bei dir. Dein Verstand ist be-
sonders spitz und so durch-
schaust du im Herbst Zu-
sammenhange schnell, weibt,
welches Angebot lukrativ ist
und welche Aufgaben sich
nicht lohnen. Alle langfristigen
Projekte solltest du bis An-
fang Dezember erledigen, da
klappen sie namlich beson-
ders gut.

Gesundheit

Den Januar startet die Jung-
frau, dank der Sonne, auf ei-
nem Hoch. lhre Vorsatze zieht
sie konsequent durch. Dabei
achtet sie stets auf sich und
gdnnt sich gendogend Pausen.
/wischen dem 20. Februar
und dem 20. Méarz muss die
Jungfrau besonders achtsam
sein und sich immer wieder
kleine Auszeiten nehmen.
Dafur greift sie im Mai nicht
immer zur gesunden Alterna-
tive und belohnt sich immer
Ofter mit etwas Subem. Bis zum
Juni sollte sie damit allerdings
aufhdren, denn die falsche
Nahrung - auch Cewirze -
kdnnen gesundheitliche Prob-
leme bereiten. Vom 22. Au-
gust bis zum 23. September
hat sie ihr kdrperliches Tief
Uberstanden und lebt auf
einem konditionellen Hoch.

Im Oktober zieht sie sich
dann zurtck und geniebt sich
selost und die Zeit allein.



Haartransplantation wie
|Guft es ab?
Wir haben es getestet!

Das Thema Haartransplantation gewinnt zuneh-
mend an Relevanz. Das Problem: in Deutschland
sind die entsprechenden behandlungen meist
sehr kostenintensiv, weshalb mehr und mehr Inter-
essenten ins Ausland ausweichen. Besonders die
Turkei hat sich in den letzten Jahren als perfektes
Reiseziel erwiesen. Wir vom Life Magazin haben
aus einer Reihe an Interessenten aus einer Um-
frage eine Auswahl getroffen und sind gemeinsam
mit zwei Kandidaten fur eine Haartransplantation
in die pulsierende Metropole Istanbul geflogen.
Unser Ziel: Elithairtransplant und damit einer der
renommiertesten Anbieter weltweit. Insgesamt hat-
ten sich 483 Leserinnen und Leser bei uns gemel-
det, was eine Uberwaltigende Resonanz darstellt.
Wir haben lange recherchiert, um den passenden
Anbieter zu finden und kdnnen abschliebend sa-
gen, dass sich die Mohe gelohnt hat.

e 7 T

Bereits die ersten Telefonate haben uns voll

und ganz Uberzeugt und uns signalisiert, dass

wir bei Elithairtransplant an der richtigen Ad-
resse sind. Naturlich spricht man vor Ort perfektes
Englisch und teilweise sogar Deutsch, sodass die
Modalitaten schnell erledigt waren. Am Nikolaus-
tag, den 6. Dezember ging es an bord ciner
Maschine der Turkish Airlines von Frankfurt an den
Bosporus. Am Flughafen wurden wir punktlich vom
Fahrservice der Klinik abgeholt und direkt zu einer
ersten Untersuchung zu Dr. Balwi gebracht.

Das Vier-Sterne-Hotel ist ebenso im Preis inbegrif-
fen wie die Verpflegung und schon an Tag zwei
unserer Reise stand die OP an. Zugegeben: unse-
re beiden ,Tester” waren ein wenig nervods, doch
verlief alles gut und nach vier Stunden waren wir
wieder im Hotel. Tag drei fand eine grondliche
Nachuntersuchung statt: alles bestens, was auch
Dr. Balwi bestatigte. So ging es mit neu gewonne-
ner Haarpracht noch fur einen Tag durch Istanbul
und von dort wieder ab nach Hause. bis zur vollen
Haarpracht dauert es einige wenige Monate und
so freuen wir uns schon jetzt darauf, im Februar
202 1 Erfolgsbilder zu prasentieren.

Wir vom Life-Magazin sind begeistert und freuen
uns auf eine gute Zusammenarbeit mit Elithair-
transplant. Ein echter Top-Tipp.

mehr Informationen unter:
https://elithairtransplant.com/
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CINECHECK

Birds of Prey:

The Emancipation Of Harley Quinn
im Kino ab: 06. Februar
Genre: Action, Abenteuer

Spiellange: 1h 48m

Ex-Psychiaterin und bekennender Baseball-Fan Harley Quinn (Margot Robbie) hat sich gerade frisch von
ihrem Freund Joker (in ,Suicide Squad” gespielt von Jared Leto) getrennt und sucht in Gotham nach neuen
Horizonten. Diese trifft sie bald in Gestalt der Superheldinnen-Truppe Birds Of Prey” (zu Deutsch: ,Raubvé-
gel"), die aus Huntress (Mary Elizabeth Winstead), Black Canary (Jurnee Smollett-Bell) und Polizistin Renee
Montoya (Rosie Perez) besteht und in Eigenregie die Unterwelt der Stadt kraftig durchputzt. Obwohl die
Ex-Kriminelle und die Selbstjustiz-Truppe sich anfangs nicht so ganz grin sind, schlieBen sie sich letztlich
doch for den guten Zweck zusammen: Verbrecherboss Black Mask (Ewan McCregor) kreuzt namlich ihren
Weg und bedroht mit seinen Schergen wie dem dusteren Victor Zsasz (Chris Messina) die junge Cassan-
dra Cain (Ella Jay Basco), die ihm einen Diamanten gestohlen hat und alsbald von den Birds Of Prey und
der quirligen Quinn beschitzt werden muss.

Nightlife
im Kino ab: 13. Februar
Genre: Komédie

Spiellange: Ih 36m

Milo (Elyas MBarek) arbeitet als Barkeeper in Berlin und lernt eines Nachts durch eine Reihe von Zufallen
seine Traumfrau Sunny (Palina Rojinski) kennen. Die beiden verabreden sich for ein Date, doch der bislang
so perfekte romantische Abend eskaliert, als Milos chaotischer Freund Renzo (Frederick Lau) hereinplatzt,
dem die halbe Berliner Unterwelt auf den Fersen ist. Es ist der Beginn einer durchgeknallten Jagd durch
das nachiliche Berlin...

The Gentlemen

im Kino ab: 27. Februar

Genre: Krimi, Action,Komédie
Spiellange: ITh 53m

Der Drogenbaron Mickey Pearson (Matthew McConaughey) hat sich ein kleines aber feines Imperium for
Marihuana in London aufgebaut. Denn von dort aus ist es for den Amerikaner ein Leichtes, den Stoff tber
den ganzen Kontinent zu verteilen. Er ist mittlerweile allerdings an einem Punkt in seinem Leben angekom-
men, an dem er sich lieber seiner Frau Rosalind (Michelle Dockery) widmet, um ein legales Leben in der bri-
tischen Oberschicht zu fuhren - doch dafur braucht Mickey erst einmal einen Kaufer for seine Plantagen.
CroBter Anwarter ist der stinkreiche Matthew Berger (Jeremy Strong), der viel Geld fur die gut versteckten
und Uber das ganze Land verteilten Grundsticke bietet, dafir aber auch gewisse Sicherheiten verlangt.
Als die halbe Unterwelt Londons Wind von der Sache bekommt, hat nicht nur Mickey, sondern vor allem
dessen rechte Hand Ray (Charlie Hunnam) alle Hande voll zu tun. Denn Triaden-Boss Lord George (Tom
Wu), dem verruckten Dry Eye (Henry Colding) sowie dem gierigen Ermittler Fletcher (Hugh Crant) ist jedes
Mittel recht, um in dem Millionengeschaft mitzumischen.



Passen Sie sich der Zukunft an.

Fullservice beinhaltet bei uns auch das Mitdenken und Vordenken
im Sinne unserer Kunden.

Basics und Strategie
Consulting und Beratung

Losungen und Produktion
Druck und Medien

Fair und einfach
shop.lean-mitch.de

Werbung zum anfassen

Werbetechnik und
Beschriftungen

Fullservice Agentur
Lean Mitch - wir gestalten lhren Erfolg

Mit der Lean Mitch GmbH gelingt Ihre Kommunikation individuell und zielgerichtet. LEAN M |TCH A A

Unsere Zielgruppe sind kleine und mittlere Unternehmen. Unser Erfahrung resultiert e L e <
aus der Arbeit fur Unternenmen aus zahlreichen unterschiedlichen Branchen. '
So entstehen immer neue und kreative Losungen fur erfolgreiches Marketing.

Beispiele fur unsere Arbeit sind die Grindung eines Start-Ups, die Einfihrung eines neuen Produkts oder der Relaunch bzw.
Imagewechsel. Wir begleiten Sie und verhelfen Ihrem Vorhaben zu zahlbarem Erfolg. Als Fullservice-Anbieter

Uubernehmen wir die Konzeption, erarbeiten eine Strategie und kimmern uns zudem um Gestaltung und Realisierung lhres
kommunikativen Anliegens.
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GENIEASE DEINE ERSTE PINSAL

Offnungszeiten: g _
T D
Mo. Di. Mi. So. 11.30-14.30 Uhr und 17.00 - 22.00 Uhr -.-{i
Fr. Sa. 11.30-14.30 Uhr und 17.00-23.00 Uhr
Do. Ruhetag PINSA IMPERIUM



Let’s Dance

1 4:00 - 19:00 Uhr
LIFESTYLE & FASHION DAY

Modenschau
kostenloses Gewinnspiel
Livemusik & DJ




TATTOOSTUBE

MIKE GERKE gafie, ik

Tattoostube T”E DAR.KESIH FOREW

The Darkest Forest
Artist: Mike Gerke

BirkenstraBe 6
34549 Edertal-Kleinern

Stuben Offnungszeiten:
Freitag: 10-19
Samstag: 10-18

Du suchst einen guten
Tatowierer und mochtest
ein einzigartiges Tattoo?

In unserem THE DARKEST FOREST, wirst Du mit Sicherheit fiindig!
Unser Studio befindet sich in Edertal-Kleinern, nahe Bad Wildun-
gen.

Gerne beantworten wir Dir telefonisch schon vor Deinem ersten
Besuch bei uns einige Fragen auch telefonisch.

Sich tatowieren zu lassen ist immer wieder aufs Neue eine grofBe
Freude und fiir manche sogar ein regelrechtes Hobby. Du hast Dir
mit Sicherheit schon viele Gedanken tiber Dein nachstes Traummo-
tiv gemacht und freust Dich auf Dein Tattoo made by THE DARKEST
FOREST.

Bei THE DARKEST FOREST erwartet Dich ein gemiitliches Ambiente,
wir legen sehr groBen Wert auf Wohlfiihlatmosphare und die
Zufriedenheit unserer Kunden. Darum ist eine personliche Beratung
bei uns im Studio ebenso wichtig, wie die Einhaltung aller Hygiene-
vorschriften.

Vereinbare gleich deinen Termin im Tattoo Studio, wir freuen uns
auf Dich

Beratung und Termine unter 0174 69 56 102!



FETTES KONZERT-PROGRAMM IN DIESEM JAHR
Wer wieder mal zum
letzten Mal spielt

... und wer wieder mal wiederkommt

Feuer frei for 2020. Das neue Jahr startet mit
Wumms! Mit lauten Tonen, mit Krawall und fetten
Buhnenbildern, mit Massen an Menschen, die
gemeinsam Hits grolen. Aber auch mit ein paar
leisen, sanften Schmuse-Songs und kunterbunten
Pop-Nummern ...

Welche Konzerte stehen an, welche Bands und
Kinstler treten eeeendlich wieder in groBen Hallen
auf, wer legt nach, fur wen ist es gar die allerletzte
Abschieds-Tour - und welcher internationale Star
fiegt mal wieder zu uns ein?

In LIFE gibt’s einen Uberblick, was musikalisch in
Deutschland 2020 abgeht ...

Das Mega-Comeback: Die Arzte

Acht Jahre mussten die Fans der Berliner Kultband
Die Arzte auf eine groBe Hallentour warten. Nun
ist die Sensation perfekt: BelaFarinRod” gehen
2020 endlich wieder auf Tour. Start ist am 7. No-
vember 2020 in der Arena Hannover, dann spie-
len sie in Leipzig, Koln, Bremen, Stuttgart, Hamburg,
Dortmund, Erfurt, Frankfurt, Chemnitz, Minchen und
Berlin. Die Tour der ,besten Band der Welt" ist
allerdings komplett ausverkauft.

Rammstein heizen weiter ein

Die Mega-Band um Till Lindemann lasst es 2020
krachen. Mit fetter Buhnenshow und ganz viel
Feuer. Zehn deutsche Shows stehen im Sommer auf
dem Plan - naturlich ebenfalls offiziell innerhalb
von Minuten ausverkauft. Denn was Rammstein
den Fans bietet, ist sensationell.

Ubrigens: Lindemann geht 2020 solo auf Tour, er
knallte dieses Jahr mit ,F & M" sein zweites Solo-
album raus. Wer sich Konzertkarten holen soll?
Rammstein-Fans, denen Rammstein zu brav gewor-
den ist. Die Tour ist erst ab 18l

Die Toten Hosen ohne Strom

Campino und seine Bandkollegen ziehen 2020
den Stecker: Die ,Alles ohne Strom*-Tour ist ein
Akustik-Set und enthalt u. a. neue Versionen alter
Songs. Vor einigen Monaten nahm die Band das
gleichnamige Unplugged-Aloum auf. Auf Tour
werden es die Hosen zwischen Juni und Septem-
ber sicher auch ohne E-Gitarren krachen lassen.
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Andreas Gabaliers Mega-Konzert
Volks-Rock'nRoller Andreas Gabalier will in Mon-
chen ein Konzert der Superlative auf die Beine
stellen. Am 15, August 2020 tritt der Osterreicher
auf dem Messegeléinde auf. Es soll das grobte
Konzert werden, das Minchen jemals gesehen
hat. Gabalier zu BILD: ,Es ist Platz for 170 000
Fans.” Allein die Buhne soll 120 bis 150 Meter
breit werden! Aber nicht nur das: Furs Fan-Event
soll es einen Vergnugungspark, Biergarten und
eine Fanmeile geben.

Sunrise Avenue sagen Tschiss

Sie sangen meistens von der ganz groben Liebe
... doch zu einer groBen Liebe gehoren leider
auch viel zu oft gebrochene Herzen. Sunrise Ave-
nue (Forever yours”) rund um Sainger Samu Haber
wollen kinftig getrennte Wege gehen, sodass
sich jeder auf eigene Projekte konzentriert. Vor-
her wird noch mal gemeinsam mit den Fans der
Herzschmerz rausgebrullt. Im Sommer 2020 wer-
den Sunrise Avenue zum letzten Mal im Rahmen
einer Abschiedstour auftreten - unter anderem in
Leipzig, Hamburg, berlin und Kaln. Das allerletzte
Konzert findet in ihrer Heimat Finnland statt.

Seeed machen’s Open Air

Die Berliner Reggae- und Dancehall-Kombo
Seeed ist nach drei Jahren Pause zurtck auf Tour.
Zum ersten Mal, seit Sanger Demba Nabé im Jahr
2018 starb. Tourauftakt der Stadion-Tour war am
I'1. Oktober mit alten Hits und dem neuen Album
bam Bam’. Und im Sommer gibt’s Seeed endlich



wieder Open Airl Aber bis auf wenige Restkarten I
sind alle Freiluft-Cigs schon ausverkauft. ‘ ‘
Liam Gallagher pébelt solo . ‘ e
Ex-Oasis-Frontmann Liom Gallagher liebt das
Pobeln fast so sehr, wie auf der Buhne zu ste-
hen. Der Brite, der Uber Oasis gern mal wahrend
seiner Konzerte und in Interviews lastert, kommt mit ",;
seinem zweiten Soloalbum Why Me? Why Not." auf
Tour. Und Liam halt es wie lIron Maiden: Vier Gigs
gibt's in Deutschland. In Hamburg, Koln, Berlin und
Munchen packt er im Februar die Gitarre aus.

Capital Bra mit Samra auf Tour

Cemeinsame Sache fur die Fans: Deutschlands
Superstar Capital Bra cruist mit Kumpel Samra
quer durch Deutschland, um an 35 Abenden die
berlin lebt Il Arena Tour 2020 zu zelebrieren.
Rapper Capital bra ist gerade 24 Jahre alt und
hat so viele Nummer-eins-Hits wie zuvor kein an-
derer Kunstler in Deutschland.

Robbie Williams holt in Bonn den Tiger raus
Robbie gibt 2020 Dampf, zumindest einen Abend
lang. Keine Show ohne Tiger-Schloppi, ein biss-
chen Plausch mit dem Publikum und ganz viel
Entertainment. Der Ex-Boyband-Rupel ist ein Wir-
belwind auf der Buhne, wobei er persdnlich recht
handzahm geworden ist und jongst sein Weih-
nachts-Aloum auf den Markt brachte. Wer weib

- vielleicht wird er uns daraus ja auch bei seinem
cinzigen () Deutschland-Cig in Bonn am 8. Mai
vorsingen.

Taylor Swift verteilt Liebe in Berlin

Ihr aktuelles Album heiBt Lover” und ist kunterbun-
ter Gute-Laune-Pop. lhre Fans in Berlin hat Taylor
Swift nachsten Sommer besonders lieb. Denn in
der Hauptstadt spielt sie am 24. Juni ihr einziges
Deutschland-Konzert im Rahmen der Tour. Alle, die
Tickets ergattern konnten, kdnnen sich auf Ohr-
wormer, Clitzer-Outfits, Tanz-Akrobatik und die ein
oder andere Open-Air-Uberraschung freuen.

Und Helene macht's in Osterreich

Superstar Helene Fischer hat sich 2019 rar ge-
macht und for 2020 ebenfalls keine Konzerte

in Deutschland angekindigt. Wer dennoch die
volle Dosis Helene-Power haben will, sollte sich
einen kleinen Kurzurlaub in Osterreich gdnnen.
Am vierten April steht sie im dsterreichischen bad
Hofgastein for das ,Sound & Snow Castein’-Event
auf der Buhne.
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The HAIR AVENUE

Coiffeur ® Barbier ¢ CosmeTic ¢ IPL

The Hair Avenue

Unsere Oiscsmmnmmﬁms
Frankfurter Str. 77a - 34121 Kassel Di. - Fr. 10:00-19:00 Uhr
www.TheHairAvenue.de Samstag 10:00-16:00 Uhr

@ 0561-81041 411 Weitere Termine nach Vereinbarung!
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EIERMANN & MULLER
IMMOBILIEN

Mit Immobilien auf der Uberholspur

Zwei junge Stuttgarter auf Erfolgskurs

Ein neuer Stern am Immobilienhimmel: Die beiden Stuttgarter Jungunternehmer Colin Eiermann und
Rico Muller griindeten Anfang 2019 das Unternehmen ,Eiermann & Muller Immobilien®. Sie erkannten
Ihre Chance darin, dass fast alle Makler nach einem immer gleichen Muster arbeiten: Eine Immobilie
durch oft zu hoch angesetzte und nicht eingehaltene Versprechungen akquirieren, diese dann Online
zu inserieren und dadurch mit einem minimalen Aufwand an Person X aus dem Internet zu verkaufen.
Erfolgt jedoch kein Verkauf, bringt dies oft einen hohen Wertverlust, fur die nun im Internet breitgetre-
tene Immobilie mit sich. Der Plan war daher von Anfang an, gegen den Strom zu schwimmen und das
Vermittlungsgeschaft anders zu gestalten. Die beiden fokussierten sich deshalb auf etablierte Immo-
bilieninvestoren und setzten sich explizit mit deren Bedurfnissen auseinander, die vor allem aus ,Off-
market Immobilien” und alten Werten, wie einer engen vertrauensvollen Zusammenarbeit bestehen.
Gerade bei dieser Zielgruppe herrscht eine hohe Nachfrage an exklusiven Objekten, welche durch die
Jjetzige Marktsituation meist nur sporadisch abgedeckt wird. Durch konstante Einhaltung dieser neu-
en Regeln, konnte die Firma Eiermann & Muller Immobilien im Jahr 2019 einige bemerkenswerte Re-
ferenzen erzielen, hierzu zahlt unter anderem die Vermittlung eines leerstehenden, knapp 1300 m2
groBen Denkmalobjektes im Herzen Stuttgarts und einige andere seltene und vor allem rentable Im-
mobilien in Baden-Wurttembergs Hauptstadt. Im GroBen und Ganzen schaut das junge Unternehmen
2019 auf ein vermitteltes Objektvolumen von insgesamt 11.370.000 Mio. €, verteilt auf 14 Objekte zurtick.

«Erfolgreich ist der, der das Gewohnliche auBergewoéhnlich gut macht.” Gerade als junges Unternehmen mus-
sen wir uns konstant beweisen und Vertrauen aufbauen. Wir bieten einen rundum sorglos Service fur unsere Auf-
traggeber und Punkten mit interessanten Immobilien. An diese Objekte exklusiv zu kommen, gilt in Stuttgart als
Koénigsdisziplin. Zudem legen wir bei der Investorenauswahl sehr viel Wert auf Seriositat und Zuverlassigkeit. In
unsere Investorenkartei schaffen es nur solvente und von uns Uberprufte Unternehmen und Anleger, genau das
schatzen unsere Auftraggeber sehr. Im Jahr 2019 haben wir uns ein wenig in den Markt getastet und unser Netz-
werk aufgebaut. Mittlerweile haben wir unsere Prozesse perfektioniert und wichtige Erkenntnisse fur das neue
Jahr gesammelt. FUr 2020 haben wir einige groBe Projekte in der Pipeline und sind uns sicher, einen groBen FuB-
abdruck zu hinterlassen und unseren Kunden auch weiterhin einen einwandfreien Service bieten zu kénnen.

www.eiermannmuellerde
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Anfahrt
Fuldastr. 1-5, 34225 Baunatal

A49 Ausfahrt - Baunatal Siid Offnungszeiten RATIO— L a n d

1500 kostenlose Parkplitze Montag bis Samstag von 08:00 bis 21:00 Uhr www.ratio-land.de



Unsere familiengefiihrten 4- und 5-Sterne Hotels sind Wohlfihlwelten, in denen Sie sich
eine Auszeit aus lhrem Alltag nehmen kdnnen. Liebevoll umsorgt und leidenschaftlich
verwdhnt. Freuen Sie sich auf Wellnesshotels, die hohe Qualitdt und Leidenschaft
verbinden, um lhnen Urlaubsmomente voller Gliick zu bereiten.
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Dortmund
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Reinhardshause @ Eisenach
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Francfurt
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Jetzt DIREKT
online buchen

GOBEL HOTELS - Briloner StraBe 48 - 34508 Willingen - Tel. 056 32 - 9 22 11 www.goebel-hotels.de
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Das passiert '
bei Kalte im Kdrper. r'

"v

In den kalten Tagen wird gebibbert
und gezittert. Doch warum frieren wir
eigentlich? Und frieren Donne eigentlich
schneller? Die wichtigsten Antworten.

P

Warum frieren wir?

In unserer Haut sind Rezeptoren, die sténdig
messen, wie warm oder kalt es ist. Unser Korper hat
eine Temperatur von rund 37 Crad Celsius, und
die will er auch halten. Fallt die AuBentemperatur
unter etwa 15 Grad, greift ein Schutzmechanis-
mus, erklart Herbert Lollgen, Ehrenpréasident der
Deutschen Gesellschaft fur Sportmedizin und Prai-
vention (DCSP). Die Blutgefaibe der Haut verengen
sich, damit nicht zu viel Warme verloren geht. Der
Blutstrom wird zu den Uberlebenswichtigen Orga-
nen und damit zur Korpermitte umverteilt. Das sport
man besonders an Handen, FuBen, Ohren oder

Lippen.

Warum bekommen wir eine Gansehaut und zit-
tern, wenn es kalt ist?

Beides sind Gegenreaktionen auf Kalte. Beim
Zittern spannt unser Korper Muskeln immer wieder
an. Durch diese Bewegung entsteht dann Warme.
Gansehaut bekommen wir, weil wir Muskeln auch
an unseren Korperhaaren haben. ,Das ist also eine
Mini-Anspannung dieser kleinen Harchen, die auch
alle einen kleinen Muskel um sich haben, was man
gar nicht sieht’, sagt Lollgen.

Stimmt es, dass Frauen schneller frieren als
Méanner?

Frauen wird tatsachlich schneller kalt als Méannern
- aus mehreren Grinden. Manner haben einen
hoheren Muskelanteil im Korper. Die Muskeln pro-
duzieren Warme und sorgen so dafir, dass einem
nicht so schnell kalt wird. Frauen haben auberdem
eine dunnere Haut als Manner. Die Dicke der Haut
entscheidet dartber, wie viel Warme wir in unserem
Korper speichern konnen.

Haypunsan

Frieren bdinne Menschen schneller als
dicke Menschen?

Ja. Ein Grund dafur ist der unterschiedliche An-
teil von Fett in der Schicht direkt unter der Haut.
Das Fettgewebe hat cine gewisse Isolierschicht”,
sagt Lollgen. Fett wirkt quasi wie eine Winterjacke,
die uns von innen heraus warmt. Das kommt dicken
Menschen besonders an unbedeckten Korper-
teilen zugute. Da verliert unser Korper laut Lollgen
namlich am meisten Warme - und donnen Men-
schen fehlt dann diese innere Winteriacke. Im Som-
mer kann das dicken Menschen aber zum Nachteil
werden. Dann schwitzen sie namlich schneller als
Diunne.

Hilft Alkohol gegen die Kalte?

Nein, Clohwein und Co. kihlen den Korper so-
gar ab. Zwar erweitert Alkohol die Blutgefabe in
der Haut und fordert so die Durchblutung. Doch
dadurch wird einem nur kurzfristig warm. Denn die
so entstehende Warme wird rasch von der Haut
an die Luft abgegeben. Die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung rechnet damit, dass
der Alkohol in ungefahr einer halben Flasche Wein
die Korpertemperatur um ein halbes Grad senkt.
Sie rat, lieber heiben Tee zu trinken. Besonders
Ingwertee ist zu empfehlen: Die Scharfstoffe des
Ingwers sorgen fur cine bessere Durchblutung der
inneren Organe - und sorgt fur Warme im Inneren
des Korpers.
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xtilien aller Art
Leder ° Polster « Teppiche

Reinigung von Te

Brunnenallee 39
34537 Bad Wildungen
Telefon 05621 - 38 39

HIRSBHBERG Café | Crépes | Waffeln | Snacks | Eis

BAD WILDUNDEN

B CAFE Ej
Al

Jeden Sonntag von 9.00h bis 12.00h leckeres Friihstiicksbuffet

(Kaffee ,all you can drink”).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

KONTAKT &OFFNUNGSZEITEN

Cafe Hirschberg

Brunnenallee 32-34 Mo - Fr. ab 09.00 Uhr Tischreservierung erwiinscht
34537 Bad Wildungen So ab 9.00 Uhr Tel. 05621 / 9641164

NEU! WIRVERMIETEN JETZT AUCH SEPARATE RAUMLICHKEITEN NEU!



Habt ihr euren nachsten Urlaub bereits gebucht
oder seid ihr noch auf der Suche nach dem ulti-
mativen Reiseziel for die schonste Zeit des Jah-
res? Was sind die Reisetrends 2020? Wohin reisen
wir Deutschen im kommenden Jahr? Dauerbrenner
wie Spanien, Griechenland oder Italien sind nach
wie vor beliebte Destinationen. Doch die Welt hat
noch weitaus mehr zu bieten und fUr viele Reisen-
de haben auch weniger bekannte Urlaubsziele
wie Gambia oder Georgien ihren Reiz. LIFE stellt
euch die zehn Trend-Destinationen for 2020 vorl

Vereinigtes Kdnigreich

- das Brexit-Chaos bringt ganz klar Vorteile for
UK-Reisende: das britische Pfund verliert an Wert,
der Aufenthalt wird for Reisende wird ginstiger

- perfekt auch for Shopping-Trips nach London &
Co.

- die Einreise fur EU-Burger bleibt (sehr wahr-
scheinlich) visumfrei for kirzere Aufenthalte bis zu
3 Monaten

USA

- ¢s muss nicht immer New York oder Miami sein -
2020 lohnt es sich unbekanntere Ziele zu entde-
ckenl

- entdeckt aufstrebende Metropolen wie Det-
roit oder noch wenig bereiste Nationalparks vor
euren Freunden

- ab 2020 gibt es gunstige Nonstop-Floge nach
Phoenix und Detroit

auch die Unterkionfte sind hier zu tollen Preisen zu
bekommen

Gambia

- aktuell unschlagbares Preis-Leistungsverhaltnis
(zB. 2 Wochen All Inclusive ab 700 Eurol)

- wachsendes Angebot an (gunstigen) Pauschal-
reisen

- noch nicht Uberlaufen

- preiswerte Alternative zu Kenia

- geringe Zeitverschiebung (im Winter cine Std,
im Sommer zwei Std.), dh. keine Jetlag-Cefahr ;)

Indonesien

- Nonstop-Fluge von Frankfurt nach Jakarta ab
2020 (mit Low-Cost-Airline Citilink)

- gunstige Fluoge innerhalb Indonesiens - perfekt
for Rundreisenl

- So konnt ihr das vielfaltige Land abseits der
Menschenmassen (und mehr als nur Bali) entde-
cken

Reisetrends 2020:
Diese Destinationen

sind im n&chsten
Jahr top!

:

e
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Das sind die 10 grobten
Mé&nner-Modetrends im
Sommer 2020

i Z A
Wir sind for Sie um die halbe Welt geflogen, haben
alle wichtigen Shows besucht und zeigen lhnen
hier nicht nur das Best-Of aller Runway-Looks -
sondern auch die zehn wichtigsten Modetrends
for Manner im Sommer 2020. Diese dominierten die
Laufstege in Paris, Mailand, New York, Florenz oder
sogar exotischen Gastlocations wie Shanghai und
gehoren spatestens zum nachsten Frohling in jede
Garderobe. Und wer nicht so lange auf die Teile
warten moéchte, kann sogar schon diesen Sommer
mit den Trends durchstarten und zu den Mode-
Vorreitern gehoren.
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Glanz und Glamour

Wie schon fur Herbst/Winter 2019 waren glén-
zende Materialien ganz hoch im Kurs auf den
Laufstegen. Und ihr Siegeszug geht auch 2020
weiter. Ob Sie bei technischen Materialien oder
Satin und Seide zuschlagen, bleibt komplett lhnen
Uberlassen. Besonders: Auch der gléinzende An-
zuQg kommt wieder zurock, wie wir beispielsweise
bei Dior und Emporio Armani gesehen haben.
Giorgio Armani und Ann Demeulemeester pré-
sentierten einen glénzenden ,out-of-bed’-Look,
wahrend Celine unter Hedi Slimane den absolu-
ten Klassiker rockt: den Blouson

Kurze Hosen

Auch bei diesem Trend handelt es sich um einen
Wiederholungstater. Die kurze Hose feiert vor
allem wegen Prada diesen Sommer ein groPes
Fest, wenn auch in einer sehr, sehr knappen Aus-
fahrung. Nachsten Sommer durfen Sie wieder Bein
zeigen. Uber dem Knie ist die aktuell spannends-
te Lange, die schonsten Exemplare haben wir bei
Jacquemus und AMI entdeckt.

Revershemden

Revershemden sind ein basic, das niemals aus der
Mode kommen wird, versprochen. Aber kommen-
den Sommer werden diese einen groben Trend-
Peak haben. Besonders angesagt sind florale
Prints (wie bei Dolce & Cabbanag, Dries Van
Noten und Fendi), poppigere Farben (das Valen-
tino-Camouflage) oder ganz edel als Hemdjacke
aus feinem Leder (Ermenegildo Zegna XXX). Dazu
am besten eine lange Hose kombinieren und auf-
regende Schuhe.

Transparenz

Wenn die Temperaturen richtig in die Hohe
schnellen, dann durfen Sie kommenden Sommer
etwas mehr vom Oberkdrper zeigen. Denn trans-
parente Stoffe wurden in beinahe allen Kollektio-
nen gezeigt. Unsere Favoriten: die Zipperjacken
von Dior und Dsquared?, das Polo bei Emporio
Armani und die Oversize-Hemden bei Dolce &
Gabbana und Louis Vuitton. Von sportlich bis
elegant sind alle Stile dabei - nur bitte nicht im
Office tragen. Das ist hochstens was for Festival,
Freizeit, Fashion Weeks und Urlau

Normcore Shirts

Von ausgefallen direkt zu klassisch. Normcore halt
Einzug in die High-Fashion. Klassische Hemden
werden als Outfit-Statement getragen und mo-
disch durch Dekoration oder das richtige Styling
aufgewertet. Entweder Sie entscheiden sich for
ein cleanes Modell in Ubergrobe (Jil Sander,
Acne Studios, Etudes), arbeiten mit verschiedenen
Schichten im Layering (Hermes) oder mit einem



ironischen Print (Star Wars bei Etro).

Freie Arme

Wenn wir von den Modetrends for Manner im
Sommer 2020 sprechen, darf dieser auf keinen
Fall fehlen: Uberall wurden die Arme frei gemacht,
und das nicht nur durch Tanktops (die schdnsten
sahen wir bei Prada aus STriq&) sondern auch

in diversen anderen Formen: Armelfreie Pullover
bei Jil Sander, ganze Zweireiher im 80s-Style bei
Balmain und berluti und vor allem die vielen arm-
freien Mantel, die wie XXL-Westen aussehen (u.a.
bei AMD.

Aufgesetzte Taschen

Wer es ein wenig praktischer mag, darf néchsten
Sommer auf keinen Fall die aufgesetzten Taschen
vergessen. Auch die waren bei fast allen groBen
Kollektionen sichtbar, meist in Form von groBen,
volumindsen Jacken. Wer den Utility-Trend be-
sonders durchexerzieren mochte, bedient sich an
Louis Vuitton, Prada und Dries Van Noten, die die
wohl schonsten Mantel mit XXL-Taschen gemacht
haben. Die eleganteren und zurickgenomme-
nen Designs gab es bei Fendi und Ralph Lauren
Purple Label.

Tunnelzug

Aber apropos Jacken: Der Tunnelzug ist wieder im
Kommen. Letzten Winter ging bereits durch Gurtel
und verkirzte Schnitte der Fokus in die Mitte des
Korpers, jetzt wird er doppelt so stark betont. Das
ist auch ein kleiner Schritt weg von unférmigen
Oversize-Teilen, die in den letzten Saisons stark
auf den Laufstegen vertreten waren, denn mit
dem Tunnelzug wird jedes noch so Ubergrobe
Kleidungsstick etwas tragbarer und alltagstaug-
licher. Und das beste: bei unseren Lieblingsmo-
dellen von Kenzo, Sunnei, Louis Vuitton, Juun.J und
Prada verbinden Sie diesen Trend auch gleich
mit dem vorherigen rund um aufgesetzte Taschen.

Softe Téne

Der wohl eleganteste und schonste Trend, den
wir aus den unzdahloaren Looks herausgefiltert
haben, sind die weichen Farben im Tailoring. Ein
for allemal sei gesagt: AnzOge missen nicht aus-
schlieBlich Schwarz, Dunkelgrau oder Blau sein.
Trauen Sie sich ruhig... zum beispiel an Rosatdne
(wie sie die Italiener schon seit Jahren tragen)
bei Homme Pliss¢ Issey Miyake oder Paul Smith, an
Pastelltone von Acne Studios und berluti - oder
dem wohl elegantesten Ton der Saison, irgendwo
zwischen Gips und Off-Uhite bei Dior.

Bleach and Dye

Farbe war allgemein ¢in sehr wichtiges Thema

in dem Schauenmarathon. Denn gegentber den
sehr soften Toénen im Tailoring, beherrschten aus-
geblichene oder kunstvoll eingefarbte Stoffe
die Street- und Urbanwear. Statement-All-over-
Entwirfe gab es zum Beispiel bei Ermenegildo
Zegna XXX, Off-White, Versace und bei Etudes,
wohingegen Phlipp Plein die bleached und sto-
newashed Jeans Uber den Laufsteg schickte.
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Exklusiv- Anhangercenter

WM-Meyer Exklusiv-Handler! Auf ca. 4000m? steht eine Vielzahl neuer und

gebrauchter Anhangermodelle zum Verkauf und zur Vermietung fir Sie bereit.
=i -

KFZ-Transporter

Hochlader Kuhl-Kofferanhénger ~ Motorradtransporter Viehanhanger Verkaufsanhanger

Kundenzufriedenheit f 05621/96557-92
www.konrad-autovermietung.de
Biose AWl Giflitzer Str. 12, 34537 Bad Wildungen

Top-Preise Mo.-Fr.: 8-12%; 14-18% Sa.: 8-13% So.: 10-12%




SCHON AN VALENTINSTAG GEDACHT?

Bald ist es wieder soweit!

Habt Ihr noch keine Idee fiir ein Geschenk?

Wie ware es mit einem Gutschein fir ein Fotoshooting?
Sie kbnnen Gutscheine lber einen Betrag lhrer Wahl erwerben.

Rufen Sie uns einfach unter 05621 969 969 an, oder besuchen Sie uns in unserm Atelier.

Wir wiirden uns freuen!

Photography Ruhl Brunnenallee 25 34537 Bad Wildungen Tel.: 05621 969 969 E-mail: fotoatelier-rubl@gmx.de www.fotoatelier-ruhl.de



' spzr’rzn—Ronking:

“wDas sind die 3 besten
Diaten 2020

Viele nehmen sich im neuen Jahr vor, Cewicht zu ver-
lieren. Die Frage ist nur mit welcher Methode das
am effektivsten gelingt Die Plattform US News &
World Report” hat jetzt eine Liste der besten Dig-

ten for 2020 verdffentlicht die das beantwortet.
Platz 3: Weight Watchers

Das Gesundheits- und Wellnessunternehmen WW
erreichte in der Rangliste von 2019 den vierten
Platz und wurde vom Gremium als die beste Diat
fur eine Gewichtsabnahme eingestuft.
WW-Teilnehmer Ubersetzen Kalorien, Zucker, Protei-
ne und gesattigte Fette in ein Punktesystem, das
sie dazu ermutigt, mehr nahrhafte Lebensmittel zu
sich zu nehmen.

32 Life Magazin

Die Macher betonen, auf Flexibilitat statt Ein-
schrankungen zu setzen.

Die Teilnehmer kdnnen sich wahrend der Diait
regelmalig mit Coaches treffen, die jedoch keine
medizinischen Fachkrafte sind.

Das Expertengremium lobte den Plan fur die posi-
tive Gruppendynamik und dafur, dass Obst und
Gemise zwar die Grundlage bilden, es an Ab-
wechslung jedoch nicht mangelt.

Platz 2: DASH-Di&t

DASH ist ein vom National Heart, Lung and Blood
Institute unterstutztes und geférdertes Essverhal-
ten, das gegen Hypertonie helfen soll.

Es wurde zwar gezielt entwickelt, um hohen Blut-
druck zu bekampfen, Experten halten DASH aber
auch for eine gute Wahl zur Verbesserung der
allgemeinen Gesundheit.

Acht Jahre in Folge stand die Diait in den Ran-
kings von ,US News & World Report’ ganz oben. In
diesem Jahr fiel sie um einen Platz auf Platz zwei.

DASH basiert auf Obst, Cemise, magerem Protein
und fettarmen Milchprodukten. Verringert werden
SuBigkeiten, zuckergesibte Cetranke und Lebens-
mittel mit hohem gesattigten Fettgehalt.

Wer sich an das Konzept halt, muss seinen Nat-
riumverbrauch zudem auf hochstens 2300 Milli-
gramm pro Tag beschranken.

Das Expertengremium bewertete DASH sehr gut,
was Sicherheit und Nahrstoffversorgung angeht.
Die Ernahrungsweise zahle auberdem zu den
besten Diaten fur die Herzgesundheit und bei
Diabetes.

Platz 1: Die Mittelmeer-Diat

Im Jahr 2020 steht die Mittelmeerdiat an der
Spitze der Liste. Der Grund seien Untersuchungen,
die sie mit einem langeren und gesunderen Leben
verknUpfen, sagte Angela Haupt, stellvertretende
Chefredakteurin fur Gesundheit bei US News &
World Report, gegenuber USA Today'.

Die Diat wird als gesund, ausgewogen und voll-
wertig angesehen’, hieb es weiter.

Die Mittelmeerdiat basiert auf Lebensmitteln, die
in Staaten des Mittelmeerraums gegessen werden,
wo die Menschen im Allgemeinen langer leben
und weniger Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen aufweisen. Diese Diat ist in der Regel reich

an Obst, CGemuse, Fisch, Vollkornprodukten, Hulsen-
frochten und Olivendl.
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DER NEUE RANGE ROVER EVOQUE

i
. LAND~
LASST SELBST DIE

ZUKUNFT ALT AUSSEHEN. ABOVE & BEYOND
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| AR

JETZT AB 36.950,00 € 3:GARANT|E

T MAX.100.000 KM GEMASS
i GARANTIEBEDINGUNGEN

Der neue Range Rover Evoque bringt seinen unverwechselbaren
Charakter jetzt noch stérker zum Vorschein — durch ein Design,
das seinesgleichen sucht. Neben seiner Optik begeistert er mit
ausgereifter Technik und modernster Technologie. Ein echter
Range Rover eben.

Entdecken Sie den neuen Range Rover Evoque ab 06.04.19 bei uns
Glinicke British Cars Kassel GmbH & Co. KG

Leipziger Strafle 228, 34123 Kassel
Tel.: 0561 76616-0; E-Mail: britishcars-kassel@glinicke.de

Kraftstoffverbrauch Range Rover Evoque 2.0l D150 (Manuell) (Diesel) 110 kW (150 PS) in 1/100 km: 6,3 (innerorts), 4,9
(auBerorts), 5,4 (komb.); CO,-Emissionen in g/km: 143. CO_-Effizienzklasse: B. Abb. zeigt Sonderausstattung.



