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GriuBe aus der Redaktion

Licbe Leserinnen, licbe Leser,

normalerweise gilt der November eher als grauer Monat. Nicht
so bei uns, denn in der aktuellen Ausgabe des Life Magazins
bieten wir Ihnen einen besonders farbenfrohen Themenmix.
Zunachst einmal verlangern wir den goldenen Herbst und
begeben uns in die ,goldene Stadt”. Die Rede ist natirlich von
Prag.

Wieso ausgerechnet Prag? Das hat mit der Herkunft unserer
Interviewpartnerin zu tun. Anet Micakova gilt als eine der
bekanntesten Personlichkeiten in Tschechien und arbeitet unter
anderem als Supermodel fur die Modemarke Guess. In Lugano
durften wir ihr bei der Arbeit zuschauen und haben ein kurzes
und sehr spannendes Interview gefuhrt.

Noch mehr Berthmtheiten gefallig? Dann begleiten Sie uns nach
GroBbritannien. Dieses Mal widmen wir uns David Beckham und

finden durchaus kritische Tone fur dessen WM-Deal mit dem Land

Qatar. 177 Millionen Euro soll eine positive Berichterstattung
einbringen, dabei ist der ehemalige FuBballstar mit geschatzten
400 Millionen Euro doch eigentlich finanziell unabhangig.
Geschmackssache.

Adele macht es uns leichter. Ihre Comeback-Single ,Easy on
me’ brach weltweit alle Streaming-Rekorde und ist schlichtweg
atemberaubend.

Zuletzt noch ein bisschen Werbung in cigener Sache. Am 27.
November 2021 findet in der Villa Bennewitz in Magdeburg der
Fashion Club unter Beteiligung internationaler und deutscher
Designer*innen statt. Wir arbeiten hierfor mit der Seventh Agency
zusammen und empfehlen dieses Event ausdrucklich.
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GOBEL HOTELS

Endlich wieder AUFATMEN!!

Urlaub in den Gobel Hotels -
sicher, nah und vielfaltig

Die schonen Momente im Urlaub wieder genieBen. Wer sehnt sich nicht wieder
danach? Es ist ein ureigenes Bediirfnis sich jetzt zu belohnen und sich etwas
Gutes zu tun. In den Gdbel Hotels werden Sie verwdhnt mit groBziigigen
Schwimmbad- und Saunalandschaften, Wellnessbehandlungen und wundervollen
Ruhezonen und einer kulinarischen Frischekiiche. Wer's aktiv mag, kann sich
auf die hoteleigenen E-Bikes schwingen. Die Hotelteams halten ihre
Lieblingstouren in der umliegenden Natur bereit.

Sicher, nah und vielfaltig - erleben Sie den Sommer in den Gobel Hotels mitten

im griinen Herz von Deutschland. Nie war Deutschland als Urlaubsziel so -
wertvoll wie heute.
Wir sind bestens vorbereitet, damit Sie sich sicher und
wohl bei uns fiihlen und lhren Aufenthalt in vollen FLEXIBEL buch ; ‘
Ziigen bei uns genieBen kdnnen. ke : < !
und bis 2 Tage Il e
Jetzt buchen und endlich wieder aufatmen: vorher KOSTENFREI : Rosock D {
stornieren. e I.-
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Johannes Oerding verrat,

warum er nicht mit

Partnerin Ina Muller zusammenwohnt

Johannes Oerding und Ina Mdller genieBen ihr
Liebesglock seit knapp zehn Jahren eher privat
Doch die beiden scheinen immer noch sehr
glucklich miteinander zu sein, was der ,The Voice of
Cermany™Coach im LIFE Interview Oberraschend
ausplaudert.

For Musik-Liebling Johannes
Oerding kdnnte es aktuell kaum
besser laufen. Der attraktive
Musiker ist erstmals als Coach bei
der neuen Staffel von ,The Voice
of Germany” mit dabei, die ab
dem 7. Oktober abwechselnd
auf ProSieben und Sat.| zu
sehen ist. Und auch privat hat
der gebirtige Monsteraner den
Jackpot geknackt. 201 | machten
Johannes Oerding und Séngerin
Ina Muller ihre Licbe zueinander
offiziell. Damals bestatigte das
Management der singenden Talk-
Queen gegendber LIFE, dass die
beiden ein Paar sind.

Und wahrend andere
Beziehungen in der Zwischenzeit
bereits wieder zerbrochen sind,
konnten Johannes und Ina kaum glucklicher sein.
Auch, wenn sie ihr Clock lieber privat for sich
genieben. Umso schoner ist s, wenn einer von
beiden dann doch in Interviews ein paar Einblicke
in das Liebesleben gibt. So wie es Johannes
Oerding jetzt im Gesprach mit LIFE getan hat.

Johannes Oerding verrat: Er teilt alles mit
seiner Ina

JIna und ich haben wahrend der Corona-/eit

mehr aufeinander gehockt. Wir hatten viel mehr

/eit fur uns und das war total gut’, verrat der
39-Jahrige, als wir ihn vor dem Start der neuen
Staffel in Berlin treffen. Doch mittlerweile heibt es

for Johannes Oerding wieder ,back to Business’,
denn als neuver Coach bei TVOG stellt er sich einer
Herausforderung, die es in sich hat. Zum Glock

ist seine Freundin Ina Muller nur einen Anruf weit
entfernt, um ihm mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.
Naturlich tausche ich mich auch mit Ina tber .The
Voice of Germany’ aus. Das ist ja, als wirde man
Uber seinen Arbeitstag mit dem Partner sprechen.
Und da wir beide im Fernseh-Game unterwegs sind,
passt das gut”

Johannes Oerding und Ina Miller wohnen
nicht zusammen

Allerdings ist genau das wohl Fluch und Segen
zugleich. Denn die hohe Intelligenz von Ina Muller
darf nicht unterschatzt werden, weib Johannes
Oerding, der zwar seit vielen Jahren mit der ,Inas
Nacht*-Gastgeberin liiert ist,
aber nicht mit ihr zusammenlebt.
Warum? Das hat er jetzt noch
einmal deutlich gemacht. ,lhre
feinen Antennen sind aber auch
der Grund, warum wir nicht
zusammen wohnen. So kann ich
mich immer schon zurickziehen,
wenn ich keinen Bock habe, tber
etwas zu reden’, gesteht der
Kreise-Sanger lachend. ,Aber wir
sind beide sehr sensible Wesen,
die schon spUren, wenn was im
Argen liegt oder los ist. Wir sind
aber auch beide Menschen,
die das gerne mit sich selbst
ausmachen.”

Wie das geht? Indem sie

ihre Gefuhle in ihren Lyrics
verarbeiten. Wenn mich was
stort, dann schreibe ich das

in einem Song auf Und sie hort sich das dann
an und weiB, worum es geht’, erklairt Johannes
Oerding. ,Sie verarbeitet auch vieles auf ihre Art.
Aber wir kdnnen wirklich super gut vieles mit uns
selbst ausmachen. Das ist eine groBe Starke, die
wir haben. Das selbststandige Handeln und den
anderen auch selbststandig handeln zu lassen und
auch in gewissen Phasen in Ruhe zu lassen - jg,
das ist wohl unser Liebesgeheimnis.”
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/ LIFE Tricks gegen
Naschlust: Nie wieder
HeiBhunger

HeiBhunger-Attacken kennt doch jeder.
oder!? Wenn das Auge gréber ist als der
Magen, kann man sich auch mal total
Uberessen. Wenn das haufiger vorkommt,
endet das nicht nur mit stdndigem
Bauchweh und diversen Kilos mehr auf den
Hiften, sondern kann sich auch negativ
auf die Gesundheit auswirken. Schluss
damit, wir haben die 7 besten LIFE Tipps

und Tricks gegen HeiBhunger.

1. Schnuppern statt essen

Wenn der Hunger auf Stbes kommt, an einem
Flaschchen mit Vanille-Duftél riechen.

Das vertreibt den SuBhunger, denn: Das
Aroma sorgt dafor, dass im Gehirn der
GClucksstoff Serotonin gebildet wird - und
das ganz ohne Schokil

2. Sanfter Druck

Sobald der HeiBhunger kommt, mit

dem Zeigefinger ca. 20 Sekunden lang
leicht auf die Stelle zwischen Nase und
Oberlippe pressen. Der sanfte Druck
wirkt direkt auf das Appetitzentrum im
Gehirn und bremst so die Lust auf StBes.

3. Hunger wegatmen

Atmen Sie langsam und tief in den Bauch ein.
Dann kraftig wieder ausatmen und den
Bauch dabei einziechen. Wiederholen

6 Life Magazin

Sie das so oft, bis sie ruhiger werden und das
Hungergefohl verflogen ist.

4. Fur Ablenkung sorgen

Rufen Sie eine Freundin an, rdumen Sie die
Spulmaschine aus, vertiefen Sie sich in ein
Buch oder basteln Sie etwas - jede Tatigkeit,
die Sie beschaftigt, ist gut, um den
Heibhunger zu vergessen.

5. Fenchel knabbern

Bevor Sie zu Schoki greifen, in ein Stuck
Fenchel beiben. Seine Gtherischen

Ole vertreiben die Lust auf Stes. Tolle
Nebenwirkung furs Immunsystem: Fenchel
enthalt doppelt so viel Vitamin C wie eine
Orange.

6. Bruhe trinken

Warme Gemusebriohe (Instant oder

selbst gekocht) schluckweise zu trinken,

hilft. Die hat kaum Kalorien, sorgt aber fur ein
wohliges Gefohl im Bauch.

7. baue mehr ballaststoffe in deine
Ern&hrung ein

Ballaststoffreiche Lebensmittel wie zum
Beispiel Hulsenfrochte helfen dir deinen
Blutzuckerspiegel konstant zu halten und
verhindern somit HeiBhunger. Wenn du diese
Lebensmittel in jeder Mahlzeit mit unterbringst,
fallt dir der Kampf gegen den HeiBhunger
umso leichter. Dabei solltest du naturlich
darauf achten, dass die Mahlzeiten dennoch
ausgewogen sind.
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Standort:
Fuldastr. 1-5
34225 Baunatal

Anfahrt:
A49 Ausfahrt -
Baunatal Sud

RATIO_Land

BAUNATAL

Offungszeiten: Shoppen in Baunatal:
Montag - Samstag Technik, Gastronomie
08:00 - 21:00 Uhr Kleidung, Schmuck

Schuhe, uvm.
weitere Informationen:

www.ratio-land.de

Entdecken. Einkaufen. GeniefBen.
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Exklusiv Interview
Anet MlIcdakova -
Supermodel aus
Tschechien.

Der Beruf eines Models ist zeitintensiv und
anstrengend. Umso grober war unsere
Freude, dass mit Anet Mlcdakova eine der
Croben dieser Branche ein bisschen Zeit
for uns hatte und wir ihr bei der Arbeit
zuschauen durften. In Lugano haben wir
die sympathische Tschechin im Rahmen
einer Fashion Show for Guess getroffen
und sie hat sich sogar noch Zeit for ein
kurzes Interview genommen. Freundlich,
zugewandt und Uberaus informativ, wic
wir finden.

Life: Wer ist Anet Micakova?

Anet: Ich bin 24 Jahre alt und stamme

urspronglich aus Tschechien. Mittlerweile
lebe ich in Lugano im Tessin und arbeite
weltweit als Model.

Life: Seit wann modelst du?

Anet: Meine Karriere als Model startete
vor rund zweieinhalb Jahren und macht
mir bis heute enormen Spab. Ich licbe es
einfach, vor der Kamera zu stehen.

Life: Was war dein bislang grobter Erfolg?

Anet: Besonders stolz bin ich auf die
Cuess Activwear-Campaign FW2 1. Die
Plokate werden weltweit zu sehen sein
und die Fotos sind wirklich fantastisch.
Auch freut mich, dass ich for diese
Marke arbeiten darf von der ich rundum
Uberzeugt bin.

Life: Arbeitest du derzeit ausschlieBlich
als Model oder gibt e¢s noch andere
Bereiche?

Anet: In jongeren Johren habe ich viel
getanzt und wirde tanzen auch als
eine meiner Leidenschaften bezeichnen.
Wegen der Schule habe ich das Tanzen
aber irgendwann eingeschrankt und
mittlerweile ist das Modeln die absolute
Nummer eins in meinem Leben.

|0 Life Magazin

Life: Was war dein bislang schonster Moment im Leben?
Anet: Einzelne Momente worde ich nicht nennen. Ich bin
sehr glucklich mit meinem Freund und geniebe jede Minute
unserer Beziehung. Ich bin dankbar dafur, dass wir uns
gefunden haben und fir mich gibt es nichts Schéneres
auf der Welt.

Life: Welche Ziele verfolgst du?

Anet: NatUrlich méchte ich weiter meinen Weg als Model
gehen und noch erfolgreicher werden - das versteht
sich in meinem Beruf von selbst. Ebenso wunsche ich mir
aber auch eine kleine Familie und die damit verbundene
Geborgenheit, denn die gibt mir Kraft for den Model-
Alltag.

Life: Was sind deine Hoblbys?

Anet: Ich habe das Clock, dass ich mein Hobby ein
wenig zum Beruf machen kann. Ich reise sehr gern und
entdecke neue Orte. Auch treibe ich gern Sport - ob im
Fitnessstudio oder auf Skier, was in der Schweiz an vielen
Orten moglich ist. Ganz wichtig ist mir Spab gemeinsam
mit meinem Freundeskreis.

Life: Wer sind die wichtigsten Personen in deinem Leben?
Anet: An erster Stelle steht sicherlich mein Freund doch
auch meine Model-Kolleginnen bei Guess sind echte
Freundinnen geworden. Besonders hervorheben méchte
ich Nadine Miradag, die auch schon auf dem Cover des
Life-Magazins war. Ein toller Mensch, den ich sehr schatze.

Life: Was ist am Leben als Model besonders?

Anet: Ich muss als Model enorm auf mich achten. Sowohl
die Figur als auch Haut, Haare, kurzum: das gesamte
auBere Erscheinungsbild muss stets perfekt in Form sein.
Das erfordert Disziplin und einen gesunden Lebensstil.
Als Belohnung” darf ich viel reisen, trage tolle Kleidung
und lerne immer wieder interessante Menschen kennen.
For mich geht diese Rechnung voll und ganz auf und ich
licbe, was ich tue.

Life: Vielen herzlichen Dank fur das Gesprach. Wir
wonschen dir alles Gute fur die Zukunft - sowohl beruflich
als auch privat mit deinem Freund.

Anet: Auch ich danke euch fir euren besuch in Lugano.
Es ist mir cine Ehre und eine Freude auf dem Cover cures
Magazins zu sein. Auch euch alles Gute for die Zukunft
und weiterhin so viel Erfolg.






4

TECHNOLOGIES

Digitale
Revolution

auf dem Kunstmarkt!

4ARTechnologies bietet eine einzigartige App an, fur alle Kunstliebhaber und Kunstschaffende, um den Zugang

zu internationaler Kunst aus Ateliers, Galerien und Ausstellungen, Uberall und zu jeder Zeit genieBen zu kénnen und
bietet zugleich ein ganzheitliches Okosystem, welches die wichtigsten Herausforderungen der gegenwaértigen und
zukUnftigen Kunstwelt |6st.

Mit dem patentierten Fingerabdruck und damit dem ersten wirklich nutzbaren biometrischen Pass fur die Kunstwerke,
wird die Originalitat von erworbenen Werken, ob in einer Galerie oder auf einer Online-Plattform, mit der 4ART App in
Sekunden kontrolliert. Damit wird jedes Kunstwerk einzigartig, sicher und bereit fUr das digitale Zeitalter.

Mit der 4ART App kann nun erstmalig die physische und digitale Welt verbunden werden und alle Handhabungen,
Informationen und Dokumentation durch die Blockchain-basierte Technologie unveranderlich und automatisch mit
der Geschichte des Kunstwerks verbunden.

Durch die integrierte VR-Galerien mit AR-Funktionalitat ermoglicht 4ART ihren Nutzern, auf eine neue Art Kunst
aus Uber 65 Landern zu erleben und nach Wunsch direkt mit dem Eigentumer kontakt aufzubauen.

Mit der in der App integrierter Moglichkeit schnell und einfach eigene NFTs erstellen zu kdnnen, werden erstmals
digitale Kunstwerke gleichermaBen wie die physischen Werke zu falschungssicheren Sammlersticken. Auch ohne die
App verlassen zu mussen, kénnen diese auf dem 4ART Marketplace mit einigen wenigen Clicks angeboten werden.

Viele Funktionen der App sind kostenfrei, den das Schweizer Unternehmen hat die Mission alle Marktteilnehmer

digital zu vernetzen und dadurch mehr Transparenz, Sicherheit, Prozesseffizienz und deutliche Kostenreduzierung
zu ermoglichen.

www.4art-technologies.com
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Tage

Workshop
im Wert von

O 299.- inkl.
TANZ | GESANG | SCHAUSPIEL
TALENT TALENT TALENT

Dein Sprungbrett zur Showkarriere!

Wir suchen Dich! Q )
i ion mi i Jahren

in Kooperation mit der renommierten Stage School

Hamburg, suchen wir den LifeNextSuperstar! Du hast talent

im Tanz, Gesang oder Schauspiel? Dann bewirb dich jetzt unter
gewinnspiel@life-magazin.de oder Uber Instagram

mit dem #lifenextsuperstar2021 als Videobewerbung mit deinem Kénnen.

Nach dem Workshop prasentierst du dein Konnen einer proffesionellen Jury!
Und bekommst die Chance auf ein Stipendium an der Stage School Hamburg!

N

Gesponsert VOn: STAGE S HOI0 Consulting + Gestaltuny “
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CHABOS WISSEN, DASS
EdIST!

ESHAET

Gewinne 2 Tickets zu einem
Konzert von HAFTBEFEHL!
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DER CHILLOUT D

HHFTBGF

DIE SCH%RZW% E TOUR
10.03.22 HAMBUREG - M _ WIEN (AT) - SIMMCITY

11.03.22 BERLIN - ASTRA & 24,0322 MINCHEN - THEATERFABRIK
12.03.22 LEIPZIG - TALIBCHER ,If 25.03.22 BREMEN - ALADIN
17.03.22 LUXEMBURG (LU) - DEM ATELIER 30.03.22 MIMNSTER - SKATERS PALACE
18.03.22 FRANKFURT - BATSCHKAPP 31.03.22 STUTTGART - IM WIZEMANN

19.03.22 KOLN - LIVE MUSIC HALL 02.,04.22 ZURICH {CH) - DYNAMO

INFOS UND TICKETS UNTER WWW EVENTIM DE

(AN w €& B 2 -5 ¥



ﬁ PINSA IMPERIUM a

Event-Abend zum zweijahrigen Jubilaum
am 10.12.2021 um 18.00 Uhr

PINSA-Karussell und italienische Live-Musik

Begriflungsgetrank gratis. Essen zum Festpreis.

Wir servieren verschiedene Der Abend wird mit italienischer
PINSA-Variationen von deftig Live-Musik begleitet.
bis suf3.

Ein besonderer Abend,
den Sie nicht verpassen sollten.

Reservierung erforderlich.

Pinsa Imperium e Brunnenstralle 64 ¢ 34537 Bad Wildungen ¢ 05621 - 9661175 ¢ www.pinsa-imperium.de




.EASY ON ME”

Adele auf

Erfolgskurs: Ihre neue Single bricht

mehrere Rekorde

Im Oktober hat Adele ihre lang erwartete neue
Single versffentlicht. Nach nur einem Wochenende
laisst sich schon sagen: ,Easy On Me' ist ein gigan-
tischer Hit. Der Song hat gleich mehrere Bestmarken
geknackt.

BVWVAKDS

Fast sechs Jahre mussten die Fans auf neue Musik
von Adele warten. Vergessen haben sie die Sén-
gerin nicht, wie sich nach nur einem Wochenende
zeigt: Am vergangenen Freitag hat die Englan-
derin mit ,Easy On Me" ihre erste Single aus dem
kommenden Album ,30" verdffentlicht - und schon
jetzt lasst sich sagen: Der Song ist ein Hit.

Das gilt in besonderem Mabe fur ihre
Heimat GroBbritannien: Dort wurden von
JEasy On Me" innerhalb der ersten 48
Stunden 70.000 Exemplare abgesetzt. Da-
mit hat sich das Stuck in diesem Zeitraum
besser verkauft als alle anderen Songs
der TopTlen zusammen. Wie die ,Daily Mail*
schreibt, wird erwartet, dass Adeles neue
Veroffentlichung die beste erste Verkaufs-
woche des Jahres hinlegen wird. Die Num-
mer- | -Platzierung der britischen Single-
Charts durfte der Sangerin am kommenden
Freitag nicht zu nehmen sein.

Adele triumphiert auf Spotify

Auch auf Spotify stellte Adele einen neuen Rekord
auf: Wie die Streamingplattform via Twitter bekannt
gab wurde noch nie ein Lied innerhalb eines Tages
so oft abgerufen wie ,Easy On Me'. bis Montag-
mittag wurde der Song bereits 40 Millionen Mal
abgerufen.

Noch haufiger wurde das dazugehdrige Musik-
video abgespielt: YouTube verzeichnet im glei-
chen Zeitraum mehr als 70 Millionen Abrufe. Der in
Schwarz-Weib gedrehte Clip wurde in Kanada ge-
dreht und zeigt, wie die 33-Jahrige ¢in leeres Haus
verlasst, den Koffer nimmt und im Auto wegfahrt,
dabei ¢in Verkauft™-Schild passiert. Die Musikerin
hatte sich 2019 kurz nach der Hochzeit von ihrem
Ehemann getrennt.

In anderen Bereichen bricht Adele ebenfalls Rekor-
de: Sie war Anfang Oktober die erste Person, die
gleichzeitig das Cover der amerikanischen wie des
britischen Ablegers der Vogue” zierte. Es sieht also
ganz so aus, als habe Adele die lange Pause nicht
geschadet. Und so sind die Erwartungen schon
jetzt gewaltig, was ihr neues Allbum angeht: , 30"
soll am 19. November dieses Jahres erscheinen -
punktlich zum Weihnachtsgeschaft. Alles andere als
weitere Verkaufsrekorde waren wohl eine Uberra-
schung.

Life Magazin |/



1. TIPP KURZTBIP PRAG:
LETNA PARK FUR EINE
WUNDERVOLLE AUSSICHT
AUF PRAG

Wir haben uns nach einem
wirklich leckeren Frohstock den
letzten Sightseeing-Tag im
Letna Park gestartet. Der Park
ist wirklich nicht schon, warum
sollte ich euch also diesen
Park empfehlen? Ungefahr
bei dem "Metronom” - das

ist eine Sehenswirdigkeit in
dem Letna Park, die ich aber
nicht wirklich empfehlen kann
- gibt es kleine "Austritte” von
denen man einfach einen
wundervollen Blick auf die
Stadt und die Moldau hat.
Ich kann empfehlen hier for
ein schones Foto anzuhalten
und dann den Weg in
Richtung der Prager Burg
fortzufUhren. Wir sind an dem
‘Lustschloss” der Konigin Anna
vorbei gekommen, in dem
heute nur noch Ausstellungen
stattfinden. Das Schl®sschen
mit anschliebendem Garten ist
im Eintritt kostenlos und wirklich
schon anzuschauen.

2. KURZTRIP PRAG:
BESUCHT DIE PRAGER
BURG - EIN ABSOLUTES
HIGHLIGHT IN PRAG

Die Prager Burg ist definitiv
eines der Highlights von

Prag und gehort zu

meinen Top Tipps fUr einen
Kurztrip nach Prag. Sie bildet
das grobte geschlossene
Burgareal der Welt. Und ich
kann bestatigen: sie ist wirklich
riesig. Man kann in dem

—— Planst du einen St&dtetrip nach Prag und willst

J m,gg_:ﬁ-*wunﬁql[qq ;

* mehr von der Stadt sehen als nur dir Standard-
Touristenziele? Dann haben wir in diesem Bei-

trag 7 echte LIFE Insider-Tipps fur dich.



Areal sehr viel Zeit verbringen
und herumschlendern. Es gibt
einige Highlights, die man sich
nur gegen Kauf eines Tickets
anschauen kann. Wir haben uns
for die “kleing” Tour entschieden.
Man erhalt damit Zugang

zum alten Konigspalast, der St.-
Georgs-basilika, man kann die
Goldene Gasschen mit dem Turm
Daliborka durchwandern und
sich den Pulverturm anschauen.
In der groben Tour konnte man
zustitzlich weitere Ausstellungen
anschauen, fUr uns reichten aber
diese Attraktionen. Der Besuch
hat sich wirklich gelohnt, um mal
einen Eindruck von so einer Burg
zu bekommen. Allerdings kommt
man auch ohne das Ticket an
einige Orte, vielen wird das
sicher ausreichen. Es war wirklich
sehr voll in der burg, damit sollte
man also rechnen, wenn man sie
besuchen méchte.

3. INSIDER TIPP PRAG:
SCHLENDERT DURCH

DIE HRADSCHIN - DIE
ALTSTADT VOR DER PRAGER
BURG

Die Altstadt vor der Prager
Bburg, auch genannt Hradschin
- Burgstadt - ist wirklich
sehenswert. In einem Auf und
Ab der alten Gassen kann man
sich die wunderschénen Hauser
der Burgstadt anschauen. Die
Stadt verbindet die Burg und
den naheliegenden Petrin Park
(4 Tipp). Wenn man von der
Burg kommt, ist dort auch ein
Starbucks in der Mauer, wo
man wirklich nett sitzen und
Kaffee trinken kann. For uns war
es leider zu stormisch und kalt.
Wir haben in einer der schénen
kleinen StraBen dann e¢in tolles,
uriges Restaurant gefunden, in
dem es wirklich leckere gefullte
KloBe gab. Dieses Restaurant
lag in einer Seitengasse der
deutschen Botschaft, die wirklich
geschichtstrachtig ist. Hier
konnt ihr euch also bei bedarf
auch noch auf die Spuren der
deutschen Ceschichte machen.

4. KURZTRIP TIPP PRAG:
PETRIN BERG BESTEIGEN &
AUSSICHT GENIESSEN

Der Petrin Berg ist wie die Burg
definitiv kein Geheimtipp. In
diversen Reisefohrern und Online
Foren findet ihr Uberall den
Tipp, den Berg zu besuchen. So
machten auch wir uns auf, um den
Park zu erkunden. Anschliebend
an einen Besuch der burg

kann man sich auf den Weg

in den Park und zu dem Turm
machen. Der Turm sieht aus wie
ein kleiner Eiffelturm und bietet
einen tollen Blick auf Moldau
und die Burg. Auf dem Berg
kann man zusatzlich einige Parks
bewandern, die wirklich toll sein
sollen. Wir haben einen Versuch
gewagt, den berg zu beklimmen,
waren aber in Anbetracht der
schon gelaufenen Strecke, des
Sturms und Regens wirklich mode
und haben uns nach etwa 10
Minuten wieder for den Abstieg
entschieden. Ist man aber erst
einmal auf dem Berg, ist es
wirklich sehr idyllisch dort, denn
der Berg bietet ecine wundervolle
grone Oase.

S. TIPP PRAGS MUST-SEE:
KARLSBRUCKE

Die Karlsbriucke ist ebenfalls
definitiv eines der Prag Must
Do’s, auf die ihr nach einem
Besuch der Burgstadt laufen
konnt, wenn ihr noch Kraft in
den Beinen habt. Wir sind am
ersten Tag unseres Trips Uber
die Brocke gegangen, die
wirklich sehr schon ist. Allerdings
mussten wir feststellen, dass wir
wirklich nicht die einzigen mit
der |dee waren. Die Brucke ist
wirklich sehr Uberfullt und leider
hat sich das selbst bei Regen
oder an cinem Wochentag nicht
geandert. Es ist also wirklich

ein einziges Schieben zwischen
unzahligen Touristen. Auf dem
Weg zur Bahnstation hatten wir
allerdings einen wirklich schénen
Blick auf die Brucke. Ich kann also
empfehlen auch mal von der
Bricke runter zu gehen, um auf
sie drauf schauen zu kénnen.

6. TIPP FUR SIGH:I'SEEING

IN PRAG: DEN KONIGSWEG
GEHEN

Durch Zufall haben wir den
Konigsweg genau dort gestartet,
wo er anféngt: am Platz der
Republik. Den Platz erkennt

man durch den Pulverturm,

beim Konigshof. Der Pulverturm
erhielt seinen Namen, da dort
SchieBpulver gelagert wurde.
Zuerst geht man durch den

Turm durch und folgt der Strabe
Celetnd in Richtung Karlsbricke
durch die Altstadt. Ich kann die
Route wirklich empfehlen, denn
hier seht ihr cigentlich so gut wie
alles, was man auf der rechten
Moldauseite gesehen haben
Mmuss.

7. TIPP: DIE PRAGER ALTSTADT
GENIESSEN

Die Prager Altstadt sind wir
mehrere Male durchlaufen. An
ihr kommt man wirklich nicht
vorbei. Sie ist sehr klein und
inmitten der Altstadt befindet
sich der Altstadter Ring, von
dem aus man alle Richtungen
und Sehenswirdigkeiten Prags
belaufen kann. Die Hauser und
Architektur grundsartzlich in Prag
ist einfach wunderschon. Daher
kann ich euch empfehlen durch
die Gassen zu schlendern und
sich einfach treiben zu lassen.
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KETU steht fiir Charme, Finesse und -Extravaganz.

Kombiniere nach Lust, Laune und
Lebensgefuhl aus den vielfaltigen
Kollektionen von KETU und genief3e
das gute Gefuhl, dich fur individuelle,
streng limitierte und in Europa
produzierte Mode entschieden zu

haben. Elegant, sportlich oder lassig '
bedeutet fur uns immer kreativ, 1 "|
besonders und detailverliebt zu sein. i ]
Mit jahrzehntelanger Erfahrung geben d y

wir dem aktuellen Mode-Zeitgeist die

frische Prise KETU. Immer einzigartig,

immer charismatisch und immer

charmant und extravagant. Wir

denken nicht in Trends, Anlassen oder =S .
Jahreszeiten — wir Uberlassen es dir, a ﬁ
aus unseren Kollektionen das T
Passende zu wahlen und geben dir

gern eine typunterstreichende

Stilberatung. So kombinierst du

@ketu_berlin gekonnt Basics und Eyecatcher mit www.ketu-fashion.de
Must-Haves und It-Pieces.

Designed in Berlin | Streng Limitiert | Versandkostenfrei



277 NOV 2021  VILLA BENNEWITZ
4 DESIGNER PRASENTIEREN IHRE NEUESTEN COLLECTIONEN:
KETU BERLIN | TAM URBAMNEK | KLEIDERTRAUM | SILVERSTEIN
PIANIST: THOMAS HETTICH I PHOTO-KUMNST VON PH-ART

MODERATION: BESNIK SHEMSIU | LIFE MAGAZIN GERMANY

TICKETS STRENG LIMITIERT
ANFRAGEN UNTER: 015770370781 | SERVICE@SEVENTH-AGENCY EU

Einlass 18 Uhr | Beginn 18 Uhr

ASHIO
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Die Villa Bennewitz bietet insgesamt 10
Raume, die je nach Bedarf fur Sie
kombiniert werden kénnen.

Gruppen von 15-300 Personen konnen
perfekt unterhalten werden, so daf3 die
Location nicht zu klein und nicht zu grof3
ist.

Bei entsprechendem Wetter steht der
wunderschdne Park-Garten vom ca.
5000gm zur Verfugung.

= e SATHENA ZGE THEE

Die Seventh Agency prasentiert
in Zusammenarbeit mit dem
Life Magazin Germany den
Fashion Club. Diesmal
ausgerichtet in der Villa
Bennewitz in Magdeburg.

Nationale und internationale
Designer prasentieren sich im
Fashion Club und zeigen ihre
neuesten Trends und
Collectionen.

Stilvoll. Einzigartig. Uberraschend,

y |
Vi / /ﬁ' Lennewdts

MAGDEBURG
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Zukunft neu gestalten
- besser leben nach
Corona

Im Corono-Lockdown mussten wir ,Die Pandemie hat uns gezeigt,
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auf vieles verzichten: Freunde wie schnell wir uns an neue
treffen, im Sportverein frainieren, Routinen und Ablaufe gewdhnen
beim Lieblingsitaliener um die konnen. So haben wir wieder

Ecke ein Clas Wein trinken. Doch  haufiger mit alten Bekannten
nicht alles hat uns eingeschrankt,  telefoniert, mehr selbst gekocht

so manches Verhalten hat und endlich das Buch gelesen,
unseren Alltag auch positiv das so lange unbeachtet auf
verandert und vor allem: dem Nachttisch lag. Vielen hat

entschleunigt. Wir hatten plotzlich — es gutgetan, zu entschleunigen,
weniger soziale Verpflichtungen nicht mehr im Hamsterrad der

und mehr Zeit for uns selost. Termine gefangen zu sein und
Anstatt jeden Morgen zum mehr Zeit for Spontaneitat und
Arbeitsplatz zu pendeln, hatten Ruhe zu haben. For manche

wir dank Homeoffice mehr Zeit war diese Entschleunigung

for uns, um eine Runde zu loufen,  wie eine Vollbremsung auf der
die Zeitung zu lesen oder in Autobahn des Lebens. Fur viele
Ruhe zu frohstucken. Es gab eine wichtige Erfahrung und eine

eine neue Normalitat Doch jetzt Chance, zu Uberdenken, was uns
kehrt langsam der alte Rhythmus — wirklich wichtig ist im Leben und
wieder zurdck. Und pldtzlich was man nach der Pandemie-
stellen sich viele Fragen: Wollen /cit beibehalten will.”

wir, dass alles wieder so wird wie

vorher? Was wollen wir aus der Auch nach Corona flexibel

neuen Normalitat mitnehmen? bleiben: die besten Tipps fur
Welche Werte sind uns nach einen neuen Alltag
dieser Zeit wichtig? Und wie Die Lockerungen der MaBnahmen
haben wir uns verandert? fohren uns Schritt for Schritt
Daruber sprechen wir mit einer zurick in den gewohnten Alltag.
Expertin, die wertvolle Tipps Doch das bedeutet nicht,
hat, wie wir nicht wieder in alte dass wir deswegen in unsere
Muster verfallen und zudem urspronglichen Verhaltensmuster
jeden Tag sinn- und wertvoll zurockfallen mossen. Nur well
gestalfen konnen. wir zum Beispiel im Boro wieder
vor Ort arbeiten, heibt das
Alte Verhaltensmuster nicht, dass wir auch wieder
loslassen - Entschleunigung  auf Bewegung oder gesunde
genieben Ernéhrung verzichten sollten. Wir
Dr. phil. Dipl.-Psych. Isabella kdnnen uns bewusst machen,
Helmreich ist psychologische was uns im Lockdown gutgetan
Psychotherapeutin und hat und warum. Das Bewusstsein
wissenschaftliche Leiterin hierfor und die eigene Flexibilitat
des Bereichs Resilienz & konnen wir taglich trainieren,
Cesellschaft am Leibniz- indem wir immer wieder mal
Institut for Resilienzforschung Neues ausprobieren, wie zum
(LIR) in Mainz. Sie sieht in Beispiel neue Freizeitaktivitten X Qe e
der Pandemie eine Chance, entdecken oder neue Uege SR d ) a0 TR
cigene Verhaltensmuster zu zur Arbeit oder im eigenen ~d N v v N %00 i E
hinterfragen und zu verdndern: Wohnviertel erkunden. Damit dies )
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noch besser gelingt, hier einige
wertvolle Tipps:

1. Erstellen Sie eine Liste mit
neuen Lieblingsaktivitaten
Schreiben Sie eine Liste mit neuen
Aktivitaiten, die Thnen wahrend
der Pandemie gutgetan haben,
beispiclsweise Spazierengehen,
Lesen oder Meditation.

2. Tragen Sie sich hierfur
Zeit im Terminkalender ein
Integrieren Sie diese Aktivitaten
ganz bewusst in lhren Alltag,
indem Sie diese in lhren Kalender
eintragen oder e¢inen extra dafor
vorgesehenen Wochenplan
erstellen.

3. Reaktivieren Sie
Energiequellen von friher
Machen Sie sich bewusst, was
Energiequellen aus lhrem ,alten’
Leben sind, die Sie vielleicht

zu Zeiten der Pandemie nicht
nutzen konnten, jetzt aber
wieder aufnehmen kdnnen,

zum beispiel Mannschaftsspor,
Restaurantbesuche oder
Einladungen von Freunden nach
House.

4. Bleiben Sie neugierig
Offnen Sie sich for Neues! Lernen
Sie eine neue Sprache oder
besuchen Sie ein Ausflugsziel,
an dem Sie noch nie waren.
Niemand zwingt Sie, an alten
Routinen festzuhalten. Dadurch
trainieren Sie lhr Gehirn, flexibel
zu bleiben.

Neue Werte definieren: Wie
will ich in Zukunft leben?

Der Lockdown hat nicht

nur unser Allfagsverhalten
veréndert, sondern auch unser
Werteempfinden. Wir hatten

/eit, herauszufinden, was for uns
selbst von Bbedeutung ist, was uns
Energie gibt und was uns Energie
nimmt. Dieser Ansicht ist auch

Dr. Isabella Helmreich: Vielen
Menschen hat die Pandemie
ermoglicht, einen neuen bBlick

auf ihr Leben zu werfen und zu
merken, was wirklich wichtig ist

und was vielleicht eher durch
andere eingefordert wird

oder sozial erwinscht ist, wie
zum Beispiel auBerschulische
Zusatzforderungen der cigenen
Kinder oder Einstellungen wie:
Jeder Abend muss verplant sein,
sonst ist man out. Wir haben
gelernt, was uns entspannt

und in Krisensituationen hilft.

Der erzwungene Stillstand hat
vielen aufgezeigt, wie wichtig
und wohltuend fur die Seele
Pausen und unverplante Zeit sein
konnen.”

Einigen hat die Isolation

auch gezeigt, wie wichtig
Gemeinschaft ist. Andere
wiederum haben die Erfahrung
gemacht, dass Zeit fur sich
selbst wertvoll ist, um sich mehr
mit den eigenen bedUrfnissen
auseinanderzusetzen. Alle diese
Erfahrungen fohren zu der Frage:
In was mdéchten wir zukdnftig mehr
/eit investieren? Und wie kann
das gelingen?

Selbstmanagement: Tipps,
um Zeit zukinftig bewusster
ZU nutzen

Die cigene Zeit ist sehr kostbar
und begrenzt. Daher sollten wir
uns dardber bewusst sein, wie
wir sie verbringen wollen. Hierfor
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Mehr Entschleunigung und
Zeit fur uns selbst - was wir fur
die Zukunft aus der Corona-

Pandemie lernen kénnen.

empfiehlt Dr. sabella Helmreich
zwei praktische Ubungen: Diese
Ubungen machen einem klar,

ob die investierte Zeit in den
verschiedenen Lebensbereichen
der Bedeutung entspricht, die
diese Lebensbereiche for uns
haben. Denn was einem immer
klar sein muss: Der Tag hat nur 24
Stunden
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Beckham soll Gesicht
der WM in Katar werden

/ehn Jahre for 177,2 Millionen Euro: Fubball-lkone
David Beckham wird das Gesicht des kommenden
WM-Castgebers Katar. Der ehemalige England-
Profi ist seit seiner Zeit bei PSC mit den Kataris
verbunden und glaubt, das Turnier kdnne viele
Dinge vor Ort zum besseren wenden.

David Beckham soll neuer Botschafter der
Sportnation Katar werden und dafur unglaubliche
150 Millionen Pfund (177,2 Millionen Euro)
kassieren. Laut eines Berichts des englischen
Boulevardblatts ,The Sun” bindet sich die FuBball-
lkone fur zehn Jahre an den Gastgeber der UM
2022 und erhalt jahrlich 15 Millionen Pfund.

,LDavid hat schon immer tber die Kraft des FuBballs
gesprochen, auf vielen Ebenen Cutes zu tun,
zitierte die Zeitung eine Sprecherin beckhams. Der
46-Jahrige freue sich auf ein ,grobartiges Turnier”.
Im n&chsten Monat soll das Engagement offiziell
werden, der Spitzname fur den Ex-Fubballer solle
,Goldener Ball" lauten. Beckham, der seit seiner Zeit
bei Paris St. Germain mit den Kataris verbunden ist,
wird auch den Tourismus und die Kultur fordern.
Laut ,Sun” soll Beckham bei einem Besuch in der
Hauptstadt Doha zu der Uberzeugung gelangt
sein, dass sich Fans bei der WM in rund einem Jahr
sicher fUhlen konnten. Sogar Regenbogenfahnen
sollen dann angeblich in den Stadien erlaubt
sein, hieb es. Beckham soll auch Uber eine
angeblich zunehmende Prasenz von Frauen in

der Regierung unterrichtet worden sein. Anfang
des Monats lieh Katar erstmals die Schura-
Versammlung wahlen, die den Emir berat. 26 der
mehr als 200 Kandidierenden waren Frauen - laut
Innenministerium wurde allerdings keine einzige in
den Rat gewahlt.

Amnesty kritisiert Arbeitsbedingungen erneut

JEr glaubt fest an die Kraft des FuBballs, Differenzen
zu Uberbricken’, sagte ¢in namentlich nicht
genannte Quelle der ,Sun’, ,hat aber vor allem die
Fortschritte bei wichtigen Themen gesehen’. Das
Turnier, so sei sein fester Glaube, kdbnne viele Dinge
vor Ort zum Besseren wenden. Darin habe ihn
auch seine Frau Victoria bestarkt, die vor Jahren
mit den ,Spice Girls” unter anderem Uber Frauen-
Empowerment sang.

Katar steht wegen der Missachtung von
Menschenrechten stark in der Kritik. Homosexualitat
ist dort verboten. Die Ausbeutung und der Tod
mehrerer Tausend Gastarbeiter auch auf WM-
Baustellen wurde vielfach angeprangert.

Amnesty International forderte in einer neuen Studie
vor zwei Monaten den Ausrichter der kommenden
FuBball-Weltmeisterschaft dazu auf, die Aufklarung
von Tausenden verstorbenen Arbeitsmigranten

im Land anzugehen, und den Hinterbliebenen
Kompensationen zu zahlen. Katar kéme seinen
Menschenrechtsverpflichtungen, das Recht auf
Leben zu wahren, nach wie vor nicht nach, weil
Tausende von Todesfallen nicht angemessen
untersucht worden. Auberdem misse der
Wostenstaat laut der Menschenrechtsorganisation
die Arbeitsbedingungen der Arbeiter weiter
verbessern, besonders in bezug auf die vor Ort
herrschende Hitze. Von der FIFA und den nationalen
FuBball-Verbanden forderte Amnesty, offentlich
Druck auf die katarischen behdrden auszutben, die
Empfehlungen der Studie umzusetzen.
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Mr. Dapper

Der Schuhmagier aus Luzern

———
(5-3

Kunden aus aller Welt schicken ihre
Edeltreter nach Luzern, damit Albert
Gjukaj diese wieder auf Vordermann
bringt.

Ubung macht den Meister, und als solcher
wird Gjukaj heute geschatzt. Und geehrt:

An den europdischen Meisterschaften for
Schuhreparaturen holte er 2020 Bronze, heuer
Silber.

Bei der Schuhmacherei denken viele an ein altes
Handwerk, das langsam in Vergessenheit gerdit.
Doch die Bbranche scheint sich auch in Zeiten
der Digitalisierung zu halten. Er ist ¢in Star in der
Schuhmacherszene mit Uber 13000 Followern auf
Instagram.

Hinter Mr. Dapper steht Schuhmacher
Albert Gjukaj.

Mr. Dapper vereint Werkstatt und Laden

und bietet Reparaturen, Komplettrevision

und Personalisierung klassischer Damen- und
Herrenschuhe sowie beratung zu Pflege,
rahmengendhten und Massschuhen an. Im

Store finden Kunden eine exklusive Auswahl an
klassischen Herrenschuhen aus Spanien und
England - rahmengenaht und handgemacht.
Der Neuzugang im Sortiment sind ebenfalls von
Hand gefertigte Leder-Sneakers, die Mr. Dapper
unter eigenem Label von einer Manufaktur in
Neapel herstellen lasst. Das Angebot im Geschaft
runden Herren-Accessoires wie Spazierstocke,
Schirme, Hosentraiger, Gortel oder Socken von
traditionellen Herstellern ab.

Fur jeden Gentleman ist ein Besuch bei Mr.
Dapper ein Muss.

Mr. Dapper
Pilatusstrasse 14
6003 Luzemn
041 21020 21
mrdapper.shoes
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MUSIGA

Premium Lifestyle Coffee

#COFFEE
#CHARITY

A CUP OF MUSIC. ‘ Ay ‘

www.musica-caffe.com
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RETURN OF THE HEAVYWEIGHTS
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PROFESSIONAL

Abgestimmt auf deine individuellen Bedurfnisse.

DIE COLOR BOX

Alles was du zum Farben brauchst, kommt in der
SHYNE Color Box. Sie wird fur dich basierend auf
deinem Haarprofil zusammengestellt. Klingt clever?
Ist es auch!

DIE PFLEGELINIE

Speziell entwickelt um die Farbe von naturlichen
e : und colorierten Haaren zum Leuchten zu bringen.
T Naturlich: clean, vegan und tierversuchsfrei.

R

DAS GLOSS

GLOSS verleiht dem Haar wunderschéne warme
oder kuhle Reflexe. Die semi-permanenten Gloss-
ings in vier Nuancen sind fur jeden Haartyp geeig-
net und veredeln das Haar fur bis zu vier Wochen.
Es kann auf gefarbtem und ungefarbtem Haar
benutzt werden.

NEUKUNDENRABATT: deine Haarfarbe fur nur 15€

1. Gehe auf myshyne.com
2. Finde deine passende Haarfarbe & lege es in den Warenkorb.
3. Gib den Gutschein an der Kasse ein und erhalte deine Haarfarbe fur nur 15€.

Gutscheincode: SHYNEG632

Jetzt in unserem Online-Shop bestellen auf www.myshyne.com
*Rabattcode gilt nur auf die 1. der regelmaBigen Lieferung. Nicht mit anderen Rabatten/Aktionen kombinierbar.



Elithair
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Uber35.000 gliickliche Patienten mit vollem Haar

Dr. Balwi - lhr leftender Spezialist bei Elithair

i e man D Y,

+35.000 Patienten +5.000 Bewertungen 12 Standorte 99% Weiterempfehlung
In unsever Klinik konnben wir schon Gesaminote 4,94 von 5 aus Gher 5000 Iin devhe haplu:h:g en Roum bisken Nobezy alle viserer Patienien wilrdan
iher 35 000 Manschan zu einem platffarmibergreifenden Bowarungen. wir thnan 7 weitare Anlaufsallen an Elithair mit gutem Gawissen hier Familia
naven Lebensgefihl varhelfent die Sie sich jederzeil wanden konnen und Bakannten weiteremplehlen

Vorher-Nachher Bilder

Kontalkt Mo, - Fr.: 9:00 -19:00 Uhr QR-Code
Tel. +4% 30 - 409886040 Sa.: 09:00 -19:00 Uhr Fiir mehr Infos mit Ihrem

infa@elithairtransplont.com So.: nach Yerzinbarung Smuarphons eifsconnes
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LEANDRO LOPES
WWW.LEANDROLOPES.DE
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UGUSTE~ PERPETUAL DATE
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GMT-MASTLR

SUPERLATIVE CHRONDMLETER ‘
OFFICIALLY CERTIFIED

www.rolex.com



TURKISH AIRLINES

www.turkishairlines.com
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Unsere familiengefiihrten 4- und 5-5terne Hotels sind Wohlfiihlwelten, in denen Sie sich
eine Auszeit aus lhrem Alltag nehmen kinnen. Liebevoll umsorgt und leidenschaftlich
verwdhnt. Freuen Sie sich auf Wellnesshotels, die hohe Qualitdt und Leidenschaft
verbinden, um lhnen Urlaubsmomente voller Gliick zu bereiten.
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mit Familie und allen Mitarbeitern

Dortmund
Dizmelsae Kasse| @ Bad
witlingen g @ dungen @Mihihausen  Ores

8 Reinhardshausen®, g W Eisenach
Ratenburg/Fulda @
- Frizdewald
Eickeel's | apidlode iaheEl's Skl il Giatkiel Sechote! hemesee Eicie | Claiellenhod
34508 Wll:ul_p: a/Upland TEIES FricdewallBad Horsfeld 4519 [Féee-Heanphausen 24RAT Had W:i'!ul'-J-;"
Frankfurt

Jetzt DIREKT R \H
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GOBEL HOTELS - Briloner StraBe 48 - 34508 Willingen - Tel, 056 32 - 9 22 11 www.goebel-hotels.de



DER RANGE ROVER VELAR

DER AVANTGARDISTISCHE RANGE ROVER.
JETZT AUCH ALS PLUG-IN HYBRID ERHALTLICH




