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Kim Kardashian

Die Milliarde
ist voll!

Philipp Plein

Der Modedesigner
erdffnet sein
n&chsten Store in
Frankfurt

Reise

Dubai: 7 Tipps fur | Super
einen unvergesslichen erfolgreiche
Urlaub :



DER NEUE LAND ROVER DEFENDER

ACCESS ALL AREAS

Der neue Land Rover Defender stellt sich jeder Herausforderung und kennt kein
Unméglich. Mit permanentem Allradantrieb und konfigurierbarer Terrain Response-
Technologie lotet er Grenzen vollig neu aus. Getestet unter Extrembedingungen
und in jedem erdenklichen Terrain zeigt er eindrucksvoll, dass er immer ans Ziel
kommt. Der neue Defender. Eine lkone. Eine Kategorie fiir sich.

Bestellen Sie jetzt und werden Sie einer der ersten Besitzer des neuen Defender.

Glinicke British Cars Kassel GmbH & Co. KG
Leipziger Str. 228, 34123 Kassel

Tel.: 0561 76616-0

E-Mail: britishcars-kassel@glinicke.de



GriuBe aus der Redaktion
Licbe Leserinnen, licbe Leser,

freuen Sie sich auf einen Mai der aktuellen und kommenden
Superstars - freuen Sie sich auf die neue Ausgabe des Life \\}GJ
Magazins. Den Fokus richten wir dieses Mal auf einen der o
Shooting-Stars der internationalen Topmodel-Szene: Anetta beri.
Anetta lebt in London, hat ihre Wurzeln im Kosovo und ist sowohl
als Bloggerin als auch als Model bekannt und stark im Aufwind. GERMANY
Ein Name, der for Furore sorgen wird - da sind wir uns sicher.
DAS LIFESTYLE MAGAZIN
Bereits weltbekannt ist Kim Kardashian, der wir ebenfalls einen
Artikel widmen. Ihr Vermdgen hat im vergangenen Monat
die Milliardengrenze Oberschritten - welchem Talent dies zu
verdanken ist, ist auch uns ein wenig unklar. Trotzdem gratulieren
wir herzlich zum Erfolg. Modedesigner Philipp Plein bietet
hingegen Corona erfolgreich die Stirn und hat in Frankfurt am
Main gerade erst einen neuen Store erdffnet. Luxusfashion der
Extraklasse.

Natorlich nehmen wir Sie auch in dieser Ausgabe wieder mit
auf eine Reise. Dieses Mal geht es nach Dubai und damit in
eine Millionenstadt, in der bereits mehr als 90 Prozent der
Bevolkerung eine Coronaimpfung erhalten hat. Ein Musterbeispiel
dafur, wie gut es klappen kann und zudem eine Stadt voller
spannender Moglichkeiten.

Bleiben Sie gesund und viel Spab beim Lesen,

elife_magazin_germany
follow us on Instagraml

Verlag:

CLS Printmedia

lNHALT Brunnenstr. 66
34537 Bad Wildungen

Seite 6 Emaill: info@cls-printmedic.de
wwuw.life-magazin.de

Tel: 05621 7819038

Kryptow&hrungen

Cover:

Anetta beri

Kim Kardashian Gestaltung und Idee:
CLS Printmedia

Ausgabe:
Redaktionsschluss fur die Ausgabe
Juni 2021 ist am
30. Mai 202 |
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GOBEL HOTELS

Endlich wieder AUFATMEN!!

Urlaub in den Gobel Hotels -
sicher, nah und vielfaltig

Die schonen Momente im Urlaub wieder genieBen. Wer sehnt sich nicht wieder
danach? Es ist ein ureigenes Bediirfnis sich jetzt zu belohnen und sich etwas
Gutes zu tun. In den Gdbel Hotels werden Sie verwdhnt mit groBziigigen
Schwimmbad- und Saunalandschaften, Wellnessbehandlungen und wundervollen
Ruhezonen und einer kulinarischen Frischekiiche. Wer's aktiv mag, kann sich
auf die hoteleigenen E-Bikes schwingen. Die Hotelteams halten ihre
Lieblingstouren in der umliegenden Natur bereit.

Sicher, nah und vielfaltig - erleben Sie den Sommer in den Gobel Hotels mitten

im griinen Herz von Deutschland. Nie war Deutschland als Urlaubsziel so -
wertvoll wie heute.
Wir sind bestens vorbereitet, damit Sie sich sicher und
wohl bei uns fiihlen und lhren Aufenthalt in vollen FLEXIBEL buch ; ‘
Ziigen bei uns genieBen kdnnen. ke : < !
und bis 2 Tage Il e
Jetzt buchen und endlich wieder aufatmen: vorher KOSTENFREI : Rosock D 1
stornieren. e I.-

- ‘_
| Bremen

Hannover Berlin

Magdeburg
. Gottingen
DmmundWiIIingen.Dlemelsee Bad Sachsa Leipzig
Kassel ()
o Diisseldorf . BadWildungen Miihlhausen
=" ] i il . : . RemhardShause".:)tenbu.rg. @ it Dresden b
| 1 Bad Hersfeld @@ Eisenach L~
Friedewald y
Frankfurt Wiirzburg m
Saarbriicken il .
Karstuhe GOBEL HOTELS
Stuttgart COLLECTION

Direkt-Buchen:
Besser " hotels.de 1 _4'X

WWW. oebe in
Deutschland

Gobel Hotels Gobel GbR
Briloner StraBe 48 - D-34508 Willingen - Tel. 05632-922 11

Willinger Hof Gabel's Seehotel Diemelsee  Gdbel's Vial Hotel Gobel's Schlosshotel Gobel's Hotel Quellenhof Gobel's Hotel AquaVita Gobel's Hotel Rodenberg Posthotel Rotenburg Gobel's Sophien Hotel Hotel Brauhaus Zum Lowen
34508 Willingen/Upland 34519 Diemelsee-Heringhsn. 37441 Bad Sachsa/Harz 36289 Friedewald b. Bad Hersf. 34537 Bad Wildungen 34537 Bad Wildungen-Rhhsn. 36199 Rotenburg a.d.Fulda 36199 Rotenburg a.d.Fulda 99817 Eisenach 99974 Miihlhausen/Thiir.



Das sind die 5 schdénsten
LIFE-M&nner der Welt.

Michele Morrone ist der schonste Mann der
Welt! For den Titel ,Schonster Mann der Welt
202 1” kommen viele Promi-Herren infrage. Unsere
Life-Redaktion hat sich fir den italienischen
Schauspieler entschieden, die Wahl fiel uns nicht
leicht.

Platz S: Zayn Malik
Instagram: zayn

Der ehemalige Boyband-Sénger kommt mit seinen
Gesichtszogen laut Computer-Vermessung auf
einen Symmetrie-Wert von 86,5 Prozent - Platz 5.

Platz 4: Ricky Martin
Instagram: ricky_martin

Enrique José Martin Morale, bekannt
unter seinem Konstlernamen ,Ricky
Martin’, wurde durch seine Songs
Livin La Vida Loca” und ,She's All 1 [
Ever Had" international bekannt. f

Platz 3: Brad Pitt
Instagram: bradpittofficial

Bronze geht an Brad Pitt. Das
Gesicht des Schauspielers ist zu
Q0,51 Prozent symmetrisch.

Platz 2: Leonardo Di Caprio
Instagram: leonardodicaprio

Leonardo DiCaprio ist ein US-
amerikanischer Schauspicler,
Filmproduzent, Umweltaktivist und
Unternehmer. In seiner Karriere wurde
er mit dem Academy Award, BAFTA,
Golden Clobe, Screen Actors Guild
Award und dem Silbernen Baren der
Berliner Filmfestspiele ausgezeichnet.

Platz 1: Michele Morrone
Instagram: iammichelemorroneofficial

Michele Morrone ist ein italienischer Schauspieler,
Model und Sénger. Bekannt ist er vornehmlich
durch die Hauptrolle im Erotikfim ,365 Tage'”.
Michele Morrone kam 1990 in Melegnano,

[talien, zur Welt. Schon in seiner Jugend musste er
Traumatisches durchstehen: Seinen Vater verlor er
im Alter von nur zwolf Jahren.

Das umstrittene Erotikdrama ,365 Tage”
verschaffte dem ltaliener 2020 internationale
Berohmtheit. Darin mimt er den skrupellosen und
gewalttatigen Mafiaboss Massimo Torricelli,
der die junge Laura entfUhrt und sie innerhalb
von 365 Tagen dazu bringen will, sich in ihn zu
verlieben.

Neben der Schauspielerei ist Morrone auch als
Model und Sanger tatig. For ,365 Tage” sang
und produzierte er den Song Feel It*, der auf
YouTube tber 35 Millionen Aufrufe hat. Darauf
folgte sein Debutalbum ,Dark Room”, das er
ebenfalls 2020 veroffentlichte.

UUD| 124SUQYDQ

Morrone war vier Jahre mit der cus dem
Libanon stammenden Designerin Rouba Saadeh
verheiratet. Sie haben zwei gemeinsame Sdhne.
2018 lieB sich das Paar scheiden.

Life Magazin 5



ES BOOMT NICHT IMMER NUR DER BITCOIN

So verdienen Sie bei
allen Kryptow&hrungen
mit

Bitcoin ist im Moment in aller Munde -

aber wer kennt schon Litecoin, Cardano
oder Stellar?

All das sind kleine Kryptowahrungen, die oft
noch mehr schwanken als der Bitcoin. Heibt:
Mit ihnen sind noch hodhere Renditen moglich
- aber das Risiko ist naturlich entsprechend
hoher. Hier ein paar Gewinner der jongeren
/eit:

Beispiel 1
Cardanotin-Jahres-Performance: 3506
Prozent

Beispiel 2

EthereumEin-Jahres-Performance: 1423
Prozent

6 Life Magazin

Aber auch bei Kryptowahrungen kann man
das Risiko streuen. Wer weiter an eine rosige
Zukunft der digitalen Wahrungen insgesamt
glaubt, kann in die zehn wichtigsten
gleichzeitig investieren.

Das geht zum beispiel Uber das ETP

.2 1Shares Bitwise Select 10 ETP* (ISIN:
CHO475986318). Es ist bei den meisten
groben deutschen Online-Banken handelbar.
Ein ETP (Exchange-Traded Product)
funktioniert fur den Anleger
wie ein ETF (Exchange-
Traded Fund), heiBt aber
anders, weil er nicht als
Fonds ausgegeben wird.

Doch Vorsicht: Das Zertifikat
hangt zum groben Teil vom
Bitcoin ab, er ist mit etwa
/8 Prozent gewichtet. Es
folgen Ethereum mit um die
16 Prozent und Cardano
mit rund drei Prozent
Gewichtung.

Die restlichen Coins haben
einen Anteil von einem

oder weniger Prozent.
Sollten sie sich aber im Wert
vervielfachen, wird das auch
das Zertifikat in die Hohe
treiben.

Ein-Jahres-Performance des Zertifikats:
1024 Prozent.

Kleiner Nachteil: Es kostet jahrlich 2,5
Prozent GebUhren. Wenn der Krypto-Boom
so weitergeht wie in den vergangenen
Monaten, sollten die jedoch zu
verschmerzen sein.

Haftungsausschluss: Die Inhalte in LIFE wollen
keine spezifischen Anlage-Empfehlungen
geben und enthalten lediglich allgemeine
Hinweise. Autoren, Herausgeber und die
zitierten Quellen haften nicht fUr etwaige
Verluste, die aufgrund der Umsetzung ihrer
Gedanken und Ideen entstehen.



www.eardot.shop

eardot next - The New Generation!

Vollkommen kabellose Bluetooth In-Ear-Kopfhorer fur
reinsten Musikgenuss, entwickelt in Osterreich.

Die True Wireless Bluetooth In-Ear-Kopfhorer, vereinen
die neuste Technologie und beste Soundqualitat mit
minimalistischem Design.

“Promotiondauer von 01.03.2020 bis 17.04.2020. Aktion nur giltig fir
Einkdufe auf www.eardot.shop und nur so lange der Vorrat reicht!

3 8
:’f‘-}

-15%

mit Rabatt-Code:
SPRING

COroet

Sound Moves



&NCARAVANKONRAD

Service | Vermietung  Verkauf

-Das MEHR an cleveren Lasungen. S \\Jﬁm‘ﬂié'ﬁncﬁon by De__si;.jni‘!'

G By PR e

ENTDECKEN SIE E-MOBILTAT
Qualitat und Zuverlassigkeit im Zweiradbereich

ie den richtigen Begleiter fur Ihr nachstes
utw-nTHM

@ KYMCO aomeon trenol Jetzt Probefahrt vereinbaren.

(Probe)Reise? Mietsaison 2021
Mietfahrzeug jetzt reservieren!

CARAVAN KONRAD GMBH
SERVICE, VERMIETUNG & VERKAUF

C \\\,/MOBILVETT Chﬂﬂenﬂpr WESTFALIA O‘ Giflitzer Str. 12 - 34537 Bad Wildungen
¢ 05621/9655789

Q G KYMCO awomcon R trenoli Z]mfmg;caravan -konrad.de
RS & www.caravan-konrad.de
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BAUNATAL

Wir sind
far Sie da!

Standort: Offungszeiten: Shoppen in Baunatal:
Fuldastr. 1-5 Montag - Samstag Technik, Gastronomie
34225 Baunatal 08:00 - 21:00 Uhr Kleidung, Schmuck

Schuhe, uvm.

Anfahrt: weitere Informationen:
A49 Ausfahrt - www.ratio-land.de
Baunatal Sud

Entdecken. Einkaufen. Genief3en.



shirinhamo.com
IG shirin_hamo

N I
TOGR

Fotografin Shirin Hamo zeigt uns eine ihrer aktuellsten
Fotostrecken - geschossen mit Model Sarah Hilal Aslan

I

Hair & Make Up by HD Make Up






COMPLE L

JAY MOORE

DJ TEDDY-O

COMPLETF

JAY MOORE
DJ TEDDY-O
OUT NOW

AVAILABLE ON:
@iTunes §MUSIC amazon & seotiy
~—"

€ YouTube

HYPEDmTRACKS

JA' REPUBLIC



Beispiel:
Logo/Konzept

Konzepte und Ideen
Machbarkeit, Wirtschaftlichkeit, Nutzen.

Grafik und Gestaltung

Printmedien, Logos, Webbanner uvm.

Beispiel:
Individuelle Schilder 13.ML ERN

A! ue
- Y ﬁl- : r?_‘q-}
iy H-L&’fnrw“ L !

J 172

Beispiel:
Banner und Gestaltung

Beispiel: , | @ Druckshop
Gestaltung und Druck B& -' 3 shop.lean-mitch.de

Schilder & Beschriftungen

Autobeschriftungen, Firmenschilder, Magnetfolien uvm.

Web- und Printmedien

: BeISpleI: Webseiten, Flyer, Aufkleber uvm.

Fahrzeugbeschriftung

Anzeigen und Verteilung
Online & Offline

Von ldee IndividueIAI_tzef._L?fl”Jr/:glgen
bis Umsetzung,

Mit Rat & Tat. LEAN MITCH



Deine Chance zum u

IFE NEXT ¥
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Teilnahme-

O i ,:;::.';:,2

Tage

Workshop
im Wert von

O 299.- inkl.
TANZ | GESANG | SCHAUSPIEL
TALENT TALENT TALENT

Dein Sprungbrett zur Showkarriere!

Wir suchen Dich! Q )
i ion mi i Jahren

in Kooperation mit der renommierten Stage School

Hamburg, suchen wir den LifeNextSuperstar! Du hast talent

im Tanz, Gesang oder Schauspiel? Dann bewirb dich jetzt unter
gewinnspiel@life-magazin.de oder Uber Instagram

mit dem #lifenextsuperstar2021 als Videobewerbung mit deinem Kénnen.

Nach dem Workshop prasentierst du dein Konnen einer proffesionellen Jury!
Und bekommst die Chance auf ein Stipendium an der Stage School Hamburg!

N

Gesponsert VOn: STAGE S HOI0 Consulting + Gestaltuny “

FaAME LIRS




Wer hétte gedacht, dass SIE noch einen \EUES ,,FORBES“-RANKlNG

draufsetzen kann ...
Kim Kardashia
ist jetzt

Scheidungen sind in der Regel ein teurer
SpaB und machen so manch Star schwer
zu schaffen. Auch bei der Trennung von
Kim Kardashian und Kanye West ging
es um ganz viel Geld: die Aufteilung

lhreq,g,emefnsamen Vermégens
Jg'&chdfzf 2,1 Milliarden Dollar)
o . gilt es zu kléren.
K #S:cher ist jetzt.aber: Kim kann auch
# “oh

Soll Kims Vermdgen im Oktober
noch geschatzt 780 Millionen
US-Dollar betragen haben, hat
sie knapp ein halbes Jahr und
eine cingereichte Scheidung
spater laut dem Wirtschafts-
blatt die Milliarde voll gemacht.
Und ist damit im selben Club
wie TV-Gottin Oprah Winfrey
(1,2 Milliarden).

Der Reality-TV-Star Kardashian
soll den steilen Vermdgensan-
stieg vor allem Ober ihr Schmink-
Unternehmen KKW Beauty” und
das Mode-Label ,Skims” erreicht
haben. Ersteres hat gerade mal
knapp drei Jahre auf dem Bu-
ckel, Kim verkaufte letztes Jahr
20% der Anteile an ein groBes
Make-up-Konglomerat. For 200
Millionen Dollar.

Okims” wurde sogar erst 2019
gegrondet. Kim soll mit der Stra-

Kanye. Das ,Forbes.” -Magaz !"I
#%as I#-Girl der Superlative nun
als Milliatdé&rin! . _.

A

tegie gepunktet haben, in der
Corona-Pandemie auf vor allem
bequeme Kleidung for zu Hause
umgestellt zu haben. Volltreffer,
die gemotliche Ware verkauft
sich wie warme Brotchenl
/udem lief bis zuletzt ja immer
noch die TV-Show, mit der Kim
erst zum Megastar wurde:

Der Reality-Dauerbrenner Kee-
ping Up With The Kardashians’,
der auch ihre Schwestern (unter
anderem Kylie und Kendall
Jenner und Kourtney Kardashi-
an) zu Superverdienern machte
- und nun nach 20 Staffeln tat-
sachlich seinen Abschluss feiert.

Kim Kardashian hat aber be-
reits vorgesorgt: Ein Mega-Deal
mit dem Streaminganbieter Hulu
(gehort zu Disney) wurde be-
schlossen, noch 2021 soll eine

Milliardarin

neue Show mit ihrem ganzen
Clan kommen.

Bis nach ganz oben fehlt aber
noch ein bisschen: Die reichste
Frau der Welt, Walmart-Erbin
Alice Walton (7 1), bringt es

auf mehr als 60 Milliarden ()
Dollar. Auf der Liste der reichs-
ten Menschen der Welt (also
Frauen und Manner) belegt Kim
jetzt den 267 4. Rang.

Eines ist wohl sicher: Es wird
weiter bergauf gehen.

Life Magazin 15
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EXPERTE ERKLART EINSTIEG ALS INFLUENCER
So viele Follower braucht
man zum Geldverdienen

Kann man tatséchlich noch aus dem Nichts zum
Influencer und Social-Media-Star aufsteigen?

JJa, das ist moglich’, sagt Social-Media-Experte und
Autor® Wolfgang Deutschmann (29) im Kurzgesprach mit
LIFE. ,Aber man muss sehr motiviert und diszipliniert sein,
um es umzusetzen.” Prinzipiell glaube er aber, dass in
jedem das Potential dazu schlummere.

Das richtige - =

ema
as einfach K|H{;{I}ST allerdings ¢ine erste Schluj
selentscheidung, so Deutschmann. ,Die Udohl—ele

Themas entscheidet dartber, welche Menschen ich
damit anziehe undmmim_’nng_&__es%@-___m
gehe.” 1

Denn J‘Z‘d@#MQ[&SCb_ habe ein spezielles Cebiet, das |

ihn interessiert und ihmSpab macht. Wer ein
Thema sucht, solite sich fr(‘gen was'er wirk-
L lich gerne macht und wortber er iked
Beispicl gerne mit sei Freunden @
tauscht”, sagt Deuts e , i
von Autos un
ruber §|rg"@d@"rT'Lﬁ"'

zum Beispiel begeist
— - ;‘ —— ’—_-f

kénnte é’r_wwdih]ang

KN AYA T

ause ist. UJenn man._ =

e v S— — e,

M,w mon an nie...

glelchzrmoﬁen dnﬂamus*befnedlg@n‘ sei es
bei Youtube, Instagram oder Facebook”
Stattdessen sollfe man sich fragen, wo man sich
selbst Uber das g@wohl’re Thema informiert. Dann fallt
die Wahl ganz automatisch auf das richtige Netz-
werk. -

Der richtige Zeitpunkt

Selost der Zeitpunkt eines
Postings kann Einfluss auf

dessen Erfolg haben. ,Es gibt
Untersuchungen dazu, dass
bestimmte Themen zu bestimmten
Tageszeiten besonders

gut funktionieren’, berichtet
Deutschmann. Wer zum Beispiel
Ubers Bauen mit Lego-Steinen
schreibt, erreicht seine Zielgruppe
cher am Abend.” Generell gelte
aber: Wer bei Facebook oder
Instagram etwas zwischen 18 und
22 Uhr postet, macht damit wenig
verkehrt”

Aber: Influencer zu werden ist wie
das Cronden eines Unternehmens.
Den meisten gelingt es nicht, welil
sie zu fruh aufhdren oder sich
nicht genug Gedanken gemacht
haben, welchen Wert sie stiften
wollen’, sagt Deutschmann.

.Und 90 Prozent scheitern in den
ersten drei Jahren, weil sie sich
der lllusion hingeben, dass das
Influencer-Dasein keine Arbeit ist.”
Stattdessen mUsse man hartnéckig
bleiben und davon ausgehen,
dass man zumindest ein Jahr lang
/eit investieren muss, bevor die
ersten Frochte geerntet werden
kdnnen.

Wer durchhalt, kann schon mit
vergleichsweise wenig Followern
Umsatze erzielen. ,lch kenne
Mikro-Influencer mit 2 000 bis

10 000 Abonnenten, die bereits
Geld einnehmen’, berichtet
Deutschmann. ,Aber erst mit
Hunderttausenden Followern kann
man mittlere fonfstellige Betrage
im Monat verdienen.”
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Anetta Beri

Supermodel Bloggerin, Markenbotschafterin diverser
bekannter Kosmetik- und Fashionbrandss.

Anetta Beri ist 19 Jahre jung und cine echte
Londonerin. lhre Eltern stammen aus dem Kosovo
und so war Sie auch sehr stolz, dass Sie dieses
Land als aktuelles ,Top Model of Kosova® bei
den Miss International Wahlen vertreten darf.
Anetta Beri mdchte dem kleinen Land, in dem ihre
Wurzeln liegen, gerne etwas zurickgeben und
JJop Model of the World" werden.

In der Modebranche arbeitet Anetta bereits seit
ihrem zwolften Lebensjahr. |hr Instagram-Account
z&hlt mehr als 150.000 Follower und mehrere
Weltmarken buchten bereits Shootings. In friiheren
Jahren waren immer die Models der Modemarke
Victorias Secrets ihre Vorbilder, mittlerweile ist sie
selber enorm erfolgreich und ein internationaler
Star. Der Weg dorthin war niemals leicht doch
wenn Anetta Beri einen Traum hat, dann lohnt ¢s
sich, fur dessen Verwirklichung zu kémpfen.

Emotionalen Ruckhalt und jede Menge
UnterstOtzung erféhrt sic dabei von ihrer Mutter.
Von Anfang haben die Eltern die Modelkarriere
unterstUtzt und doch schafft sich Anetta noch
ein zweites Standbein, indem sie studiert. Kunst
und Business stehen auf dem Stundenplan und
so kombiniert Anetta Beri Schonheit mit Klugheit
und einer soliden Ausbildung.

For die Zukunft wonscht sie sich weiterhin Erfolg
in der Modelkarriere und all ihren anderen
Projekten und hat auch eine Botschaft an

die Leserinnen und Leser des Life Magazins
Deutschland:

Kampft for das, was ihr liebt und gebt niemals
auf. So werdet ihr Erfolg haben.”

Dem kodnnen wir uns nur anschlieBen.

Instagram: Anettaberi_

.
il
F i £ ry Frl
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Eurovision Song
Contest 2021

Unser Favorit Albanien: ,Karma”
von Anxhela Peristeri

Die 35-jéhrige Anxhela Peristeri ist in
Albanien geboren und aufgewachsen,

nach ihrem Schulabschluss zog die Familie
nach Griechenland, das Heimatland ihres
GroBvaters. Die S&ngerin hat bereits an vielen
Musikwettbewerben teilgenommen: 2001 trat
sie zum ersten Mal beim Festivali i Kéngés

mit dem Lied ,Vetém ty t& kam” an, auch an
der griechischen X-Factor-Variante hat sie
teilgenommen. 2004 erschien ihr erstes Album
JAnxhela pér ju”. Nach einer musikalischen
Auszeit von 2007 bis 2014 veréffentlichte
sie viele maBig erfolgreiche Singles, konnte
jedoch einige Erfolge bei albanischen
Gesangswettbewerben erzielen: 2016 gewann
sie die Show ,Your Face Sounds Familiar” und
belegte beim Gesangswettbewerb ,Kénga
Magijike“ den dritten Platz. Bei letzterem
Wettbewerb konnte sie im n&chsten Jahr den
Sieg einfahren, gefolgt von einem dritten
Platz 2019.

Der Song

Komponiert wurde Karma® von Kledi Bahiti, der
Text stammt von Olti Curri. Produziert wurde der
Track von Kledi Bahiti zusammen mit dem ESC-
Schwergewicht Dimitris Kontopoulos.

Karma” ist eine rhythmisch-treibende
Midtempoballade, die sich durch einen
dramatischen Aufbau auszeichnet: nach
einem leisen Klavierintro setzen balkantypische
Streicher und schlieBlich dominante Trommeln
ein. Der klassische Balkan-Sound ist deutlich
herausgestellt, gleichzeitig fliehen aber auch
immer wieder moderne Soundeffekte ein.

Fast noch dramatischer als das musikalische
Arrangement ist der Text: Anxhela beschreibt
den tiefen Fall einer verwohnten, herzlosen Frau.
Zuerst blickt sie auf das Damals zuruck (,Das
Leben wie in Marchen hatte mich verwodhnt /
Hoch am Himmel, als ware ich ein Stern, lebte
ich / Ich habe wie verruckt gelacht, als du
geschluchzt hast / Herzlos, habe ich nur mich
geliebt”), dann beschreibt sie ihre jetzige aus
den Fugen geratene UWelt (Als ich schluchzte,
hast du wie verrickt gelacht / Ich habe es
verdient, zu kriechen / Ich bin schuldig /... / Du

20 Life Magazin

hast mich verlassen, meine Freunde haben mich
verlassen / Es gibt nicht einmal Licht?). Das Karma
schléigt nach ihrem schlechten, egoistischen,
empathielosen Verhalten zuruck.

Der Life Check:  Song: 5/5 Punkten
Stimme: 5/5 Punkten
Instant-Appeal 4/5 Punkten
Optik: 5/5 Punkten



CORONA

TESTZENTRUMZENTRALE

QUELLENTHERME BAD WILDUNGEN - REINHARDSHAUSEN

Ab Mittwoch, 21.04.2021 - Kostenfreier Corona-Schnelltest in der QuellenTherme
Wer sich hinsichtlich mdglicher Corona-Infektionen absichern méchte, kann sich in der
QuellenTherme in Bad Wildungen-Reinhardshausen testen lassen. Jede Biirgerin und
jeder Burger darf aktuell kostenfreie Corona-Schnelltests bei uns durchflhren.

Auch Firmen kénnen ihre Mitarbeiter bei uns testen lassen.

* Das Testzentrum befindet sich direkt in der QuellenTherme.
* Ausreichend Parkplatze sind am Testzentrum vorhanden - Zufahrt liiber die QuellenstraBe.
* Zugang: bitte den Parkplatz QuellenstraBe - auch fiir FuBgédnger - nehmen.

* Bitte benutzen Sie den dort markierten Eingang zur Anmeldung.

Fiir Infos, Offnungszeiten & Terminreservierung: www.goebel-hotels.com

1. CORONA-SCHNELLTEST:

Einfach und sicher mit direkter Auswertung in 15 - 20 Minuten - Kostenfrei

» Personalausweis mitbringen

» Medizinische Maske oder FFP-2 Maske tragen

2. CORONA-ANTIGEN SCHNELLTESTS FUR UNTERNEHMEN
MIT SOFORT-AUSWERTUNG

RegelmaRige Corona-Schnelltests in Unternehmen sollen dabei helfen, die Infektionsrate niedrig zu halten.
Schaffen Sie als Unternehmer ein sicheres Umfeld in lhrem Betrieb — flir die Arbeitsprozesse und die Mitarbeiter
selbst. Auch wird aktuell darliber diskutiert, dass Firmen verpflichtet werden, ihren Mitarbeitern einmal pro Woche
ein Testangebot zu machen.

Wir unterstuitzen Sie gerne dabei. Rufen Sie uns an unter Tel.: 05621 / 786 4501.

Bad Wildungen
Reinhardshausen
QUELLENTHERME

CORONA

Testzentrum
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JKollektive Uberforderung"
Warum wir alle gereizt
sind - und wie wir da

rauskommen

Ist ein Gesprédch ohne das Thema
Corona Uberhaupt noch méglich? Seit
Monaten bestimmt die Pandemie unser
Leben. Arbeit, Schule, Privatleben -
kaum ein Bereich ist nicht durch das
Virus beeinflusst.

Trotzdem ist es wichtig, auch

andere Konversationsinhalte zu
haben, sagt Dr. Mirriam PrieB im Life-
Interview. Sie ist promovierte Arztin,
Buchautorin und Coach for Stress- und
Konfliktmanagement. Im Marz erschien
dazu das neue Buch der 48-Jahrigen
.Die Kraft des Dialogs”.

Frau Dr. PrieB, egal wohin man zurzeit
geht, alles dreht sich sofort um das Thema
Corona. Davon sind viele Menschen
genervt. Wie kann man es schaffen, dass
die Corona-Pandemie nicht in jeden
Dialog mit einflieBt?

Coronad Updﬁi?

- 1

PrieB: Erst cinmal ist es verstandlich,
dass viel Uber die Pandemie gesprochen
wird. Das ist ein Ausdruck dafor, dass

die Situation fur viele Menschen nicht

zu verdauen ist - ¢in Versuch der
Bewdaltigung. Viele sind Uberlastet und mit
den Kraften am Ende. Momentan sehe ich
das in einer Form, wie ich ¢s in der Breite
und an Intensitat als Arztin noch nicht
erlebt habe.
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Wie gefahrlich ist dieser Zustand?
Die Gefahr in so einer kollektiven
Uberforderung ist, dass wir uns nur noch
auf die Dinge konzentrieren, for die es keine
Loésung gibt und so in eine Negativspirale
kommen. Um dies zu verhindern, gilt es, sich
in den Gesprachen bewusst zu machen,
dass das Leben nicht nur aus Corona
besteht.

Wichtig ist, zu differenzieren: befinde
ich mich in einer Klageschleife oder geht es um eine
konstruktive Auseinandersetzung mit der Situation?
Das Thema Corona sorgt schnell fur Streitereien
und Spaltungen in der eigenen Familiec oder im
Bekanntenkreis. Warum haben wir zurzeit so eine
dinne Zindschnur?

Eine Krise legt immer den Finger in die Wunde. Das heibt,
in der Krise werden Schwachstellen deutlich, die vorher
in der Normalitat kompensiert worden sind. Das sehen

sie zurzeit im Gesellschaftssystem, aber auch im privatem
System, den Beziehungen. Die meisten Menschen sind
momentan kraftemabig Uber dem Limit, dann ist die
Frustrationsschwelle gleich null und man bewertet die
Aussagen von anderen Personen viel negativer als sonst.
Eine andere Haltung wird dann schon als Angriff und
Bedrohung fur die cigene Situation bezichungsweise auf
Person gesehen.

Wie kann man diesen Bruch vermeiden?

Indem wir uns fUr den Dialog entscheiden. Dazu gehdren
drei wesentliche Aspekte. Wenn diese eingehalten werden,
dann kénnen sie nicht nur Spaltungen verhindern, sondern
auch Uberwinden.

Kénnen Sie das konkretisieren?

Damit eine Beziehung gelingt, muss man immer gucken,
dass das ,lch’, ,Du’, und Wir" zu gleichen Teilen vorkommt.
Das ist der erste Aspekt. Die meisten Beziehungen
scheitern in der Krise, weil sich jeder nur noch auf sein
Jch® zurtckzieht, kampft und verteidigt. Den anderen und
das Wir" im Blick zu behalten, starkt die beziehung und
am Ende auch das eigene Ich. Der zweite Aspekt besteht
darin, auf ein Cleichgewicht von Geben und Nehmen

zu achten. Das bezieht sich nicht nur auf die Handlung,
sondern auch auf die Worte. Und das Entscheidende ist
der dritte Aspekt: Die Atmosphare der beziehung. Eine
gute Atmosphdare ist gekennzeichnet von Interesse an der
anderen Person und von Offenheit.

Im Moment ist die Atmosphare vielerorts vergiftet, das
Interesse nimmt ab und ein Panzer wird aufgebaut. For
Entlastung sorgt die bereitschaft, auch mal die eigene
Welt zu verlassen, andere Perspektiven einzunehmen und
sich in das Gegendber einzufohlen.



Bild: https://mirriampriess.de/

Mitgefuhl, Augenhdhe und
Respekt sind entscheidende
Punkte fur eine gute Atmosphdre
und ein starkes Miteinander.

Klingt nicht einfach! Warum
ist ein Gesprach auf
Augenhdhe so wichtig in
dieser Zeit?

Augenhdhe beschreibt

nichts anderes als Menschen

wie Situationen gradlinig

zU begegnen, anstatt sie
abzuwerten, herunterzuspielen
oder zu Uberhdhen. Das erfordert
unter anderem Respekt und
Wertschatzung. Auf ein Cesprach
bezogen bedeutet dies, dass ich
andere Meinungen respektiere,
ohne sie unbedingt gutzuheiben.
Je mehr Augenhdhe und

Respekt verloren gehen, umso
mehr schwachen wir uns selost
wie auch unsere Beziehungen.
Wenn wir jedoch beginnen,
unsere Haltung im Sinne eines
Dialogs zu verandern, dann

sind wir nicht mehr im standigen
Kampf, sondern suchen in der
Verschiedenheit gentigend
Gemeinsamkeit und bewdaltigen
diese Situation gemeinsam.

Was kann ich tun, um

eine Freundschaft oder
Beziehung trotz Pandemie
aufrecht zu erhalten und sie
zu stdrken?

In dieser Zeit gibt es

trotz Pandemie viele
Moglichkeiten, eine Beziehung
abwechslungsreich zu gestalten.
Viele erleben Entlastung, wenn
gemeinsam aktiv neue Dinge
gestaltet werden. Sei es, dass
man gemeinsam einen Online-
Kurs besucht oder ein Buch
liest, um im Nachhinein dartber
zu sprechen. Man kann auch
gemeinsam Sport machen.
Wichtig ist, einen neuen bereich
zu ergrinden und das in die
Beziehung mit einzubringen.
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MILLIARDARE STEIGERN VERMOGEN TROTZ CORONA-PANDEMIE

Superreiche immer superreicher

Weltweit haben wegen der Corona-Pandemie
Hunderttausende Menschen ihren Job

verloren, mussten ihre Unternehmen schlieBen,
leben in brutaler Existenzangst. Doch es qibt
auch Menschen, die in der Krise sogar noch
reicher geworden sind, als siec ohnehin schon
waren.

Unglaublich: Im Zeitraum cines Jahres ist der
Reichtum der mehr als 2000 Milliardére der
Welt um sagenhafte 54 Prozent gestiegen

- ¢r betragt jetzt 12,39 Billionen US-Dollar
(umgerechnet rund 10,54 Billionen Euro).

Die Superreichen der Welt sind jetzt noch
superreicher! Das geht aus einem Report des
Institute for Policy Studies (Washington) hervor,
das den Zeitraum zwischen dem 18. Marz
2020 und dem 18. Marz 202 | untersucht
hatte.

Das Ergebnis: 13 Milliardaren gelang es
sogar, ihr Vermégen um 500 Prozent oder
mehr zu steigern - weil ihre Unternehmen
von den Bedirfnissen der Menschen
wdhrend der Pandemie profitierten, aber
auch, weil weniger robuste Konkurrenten
aus dem Wettbewerb ausschieden.
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Weltweit seien der Liste der Superreichen
(bisher 2365) 270 neue Milliardare
hinzugefogt
worden, 91 seien
aus der Rangliste
gerutscht.

Die vom Institute
for Policy Studies
aufgestellte Liste
derjenigen, die
ihren Reichtum
astronomisch
steigern konnten
(,The 500 Percent
Club"), wird von
China und den
USA dominiert.

An der Spitze,

was den
prozentualen
Zuwachs angeht: der Chinese
/hong Shanshan, der mit seinem
GCetrankeunternehmen (Nongfu Spring) und
einer Pharma-Firma um unfassbare 3300
Prozent zulegte - und nach den Schatzungen
nun 68 Milliarden Dollar schwer sein soll.

Zu den Hammer-Verdienern der Krise
z&hlt naturlich auch Tesla- und SpaceX-
Chef Elon Musk (59), der sein Vermégen
zwar ,nur” um 559 Prozent nach oben
schraubte (Platz 9), seinen Reichtum aber
dadurch im Untersuchungszeitraum auf
mehr als 162 Milliarden Dollar (rund 138
Milliarden Euro) erhdhte - und somit jetzt
drittreichstes Individuum der Welt ist.

Da schmerzen ihn wahrscheinlich auch
dramatische Verluste wie Anfang April nicht
groBartig: Durch den Absturz der Tesla-Aktie
und den Wertverlust der Kryptowdhrung
Bitcoin hatte er mal eben 22,7 Milliarden Euro
verloren - innerhalb einer Woche.



.In Frankfurt fing vor
Uber 20 Jahren alles an!”

Am Rathenauplatz erdffnete Plein im April
seine sechste deutsche Mode-Boutique
auf 3 Etagen. Wahrend der Pandemie cine
Boutique erdffnen, mutig? Er: Ich zahle seit
Uber einem Jahr Miete. Dann habe ich mir
gedacht, jetzt kann ich auch aufsperren.”
Durch die Corona-Regeln ist ein regularer
Verkauf zurzeit nicht moglich (hur Click &
Collect geht). Einem Schaufenster-Bummel
steht aber nix im Weg.

Kommt er zur ,Fashion Week" im Juli nach
Frankfurt?

Er. .Dass die Mode-Messe nach Frankfurt
kommt, ist schon for die Stadt. Ich bin e¢her
stark in Italien etabliert. Unabhangig von der
Fashion Week, worde ich aber gerne cine
Fashion-Show in Berlin machen, mit Currywurst
und Champagner im U-Bahnhof”

Biografie von Philipp Plein

Philipp Plein kam am 16. Februar 1978

in Munchen zur Welt. Nach seinem
Schulabschluss schrieb er sich for ein
Jurastudium an der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nurnberg ein. Parallel
dazu begann er damit, Mobelsticke zu
designen und aus Edelstahl fertigen zu
lassen. Weil die Stucke keine Abnehmer
fanden, beschloss Plein, sie mit Leder
polstern zu lassen. Dafur erwarb er Leder
auf einer Messe in Italien und lie® damit
Tische beziehen. Mit diesen nahm Plein an
der Mobelmesse in Koln teil und erzielte
dort beachtliche Umsaitze. Aus den Leder-
Verschnitten lie® Plein Taschen herstellen,
die ebenfalls bei der Kauferschaft Anklang
fanden.

Plein brach sein Jurastudium ab und
grundete 1998 die Firma International AC.
For die Messe CPD in Dusseldorf designte
Plein 2003 eine Lounge fur Mozt & Chandon
und durfte dort seine Taschen zum Verkauf
anbieten. Ein Jahr spater grondete er die
Marke Philipp Plein.

Philipp Plein Ubernimmt die Modemarke
Billionaire

Was kaum einer weiB, Star-Designer Philipp
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Plein (43) hat in Frankfurt vor Gber 20 Jahren

sein ,Big business” gestartet. Damals auf dem

Ambiente, der gréBten Konsumgitermesse
der Uelt.

Im Jahr 2012 ging Plein eine Kollaboration
mit dem FuBballclub AS Rom ein, dessen
Trikots er vier Jahre lang designte. Im Jahr
2016 obernahm Plein die Marke billionaire,
die Flavio Briatore 2005 gegrindet hatte.
Im darauffolgenden Sommer veranstaltete
der Designer gleich drei Modenschauen mit
seinen drei Labels Philipp Plein, Plein Sport
und Billionaire in Mailand. Weltweit gibt es
heute mehr als 80 Philipp Plein- und Uber 25
Billionaire-Stores.

Zitate von Philipp Plein
You cant't do epic shit with basic people.
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Urlaub in Dubai:
/ Life Insider-Tipps fur
eine unvergessliche Reise

Wie bei allen bekannten Reisezielen gibt es beim
Urlaub in Dubai Sehenswirdigkeiten, von denen
du sicher schon gehort hast: Burj Khalifa, Dubai
Mall, die Wuste...

Einfach nur die Dinge abzuhaken, die in jedem
ReisefUhrer stehen, kann aber schnell langweilig
werden. Und das 5000. Instagramfoto an der-
selben Stelle zu posten, ist eben nicht besonders
originell.

Wir waren mit Dubai Tourism vor Ort und haben
uns for euch nach neuen Spots und Insider-Tipps
umgehort, mit denen cure Reise in die Stadt der
Superlative etwas ganz besonderes wird!

1. Neuer Foto-Spot am héchsten Geb&ude
der Welt

Einen Ort zu finden, von dem aus du den Burj
Khalifa auf ein Foto bekommst, ist gar nicht so
leicht. Problemlos und (nochl) ziemlich originell
geht das am burj Plaza.

Seit November 2018 stehen dort die Wings of
Mexico. Stellst du dich davor, sieht es aus, als
stondest du mit ausgebreiteten Flugeln vor dem
Burj Khalifa.

Die Wings of Mexico wurden 2010 vom mexikani-
schen Konstler Jorge Marin kreiert. Auch in Kuwait,
Agypten, Singapur, Shanghai, Hong Kong, Bang-
kok und Abu Dhabi sind oder waren die Flogel
beziehungsweise Nachbildungen zu finden.

Das Werk steht fur die Hoffnungen und Traume der
Zentralamerikanischen Bevolkerung und soll Inter-
aktion zwischen Menschen und Kunst fordern.

2. Geld sparen in Dubai

Dubai ist teuer. Zwar verdienen die Menschen
dort auch entsprechend mehr. Auf die Frage
nach den Lebenshaltungskosten lautet die Ant-
wort aber: ,.Den vollen Preis bezahlt hier eigent-
lich nie jemand.” Es gibt in Dubai sehr viele Spar-
Apps, Angebots-Coupons und ahnliches.

In der App Mr. und Mrs. Brunch zum Beispiel gibt
es .2 zum Preis von |"-Angebote fir den be-
licbten Friday Brunch. Dabei sitzen Menschen an
einem Freitag (die Arbeitswoche in Dubai dauert
von Sonntag bis Donnerstag) mindestens 4 Stun-
den lang zusammen und brunchen. Das Restau-
rant serviert mehrere Gange kleiner Speisen und
Happchen.

Auch auf der Uebsite cobone.com findest du
Deals und Rabatte, neben Restaurant-Besuchen
auch for Touristen-Aktivitaiten und beauty-Be-
handlungen.

3. Stadtrundfahrt per Self-Drive-boot
Stadtrundfahrten per Bus oder zu Fub sind der
klassische Weg, eine Stadt kennenzulernen. Doch
in Dubai gibt es noch eine andere, ganz beson-
dere Art der Stadttour: die self-drive boat tour
von HERO OdySEA.

Ohne Fohrerschein oder Lizenz fahrst du dabei
per kleinem Speedboat an der Kuste Dubais
entlang. Zugegeben: Uber Dubai erfahrst du
wahrend der Tour nicht so viel wie wahrend einer
Tour zu Fub oder per Bus. Allerdings gewinnst du
dafur einen unvergleichlichen Blick auf die Skyline
mit dem Burj al Arab sowie die Inselgruppe The
Palm, Jumeirah.



4. GréBtes Riesenrad der Welt 6ffnet 2019 tatigung und Natur zumute ist, kannst du einen

Aktuell ist der Singapore Flyer das grobte Riesen- Tagesausflug ins Hatta Gebirge unternehmen.
rad der Welt. Da Dubai seinen inoffiziellen Titel Dort hat vor einigen Monaten der Hotta Wadi
Stadt der Superlative” aber wohl behalten méch- Park eroffnet.

te, entsteht dort gerade das 210 Meter hohe Ain

Dubai. Dort gibt es einen Hochseilgarten, eine Zipline,

du kannst dort BogenschieBen, Axt werfen, riesige
Wasserrutschen hinuntersausen, Mountain-Cart
und Kajak fahren. Wer méchte, der kann sogar
Uber Nacht bleiben. Du kannst dich zwischen fest-
stehenden Wohnwagen nahe des Bergsees und
modernen HUtten nahe des Sportparks entschei-
den.
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Besichtigen lasst sich das Riesenrad bereits jetzt.
Um auch e¢ine Runde damit fahren zu kdnnen,
mUsstest du mit deinem Urlaub in Dubai aber
noch bis Mitte 2019 warten.

5. Deutsches brot, Schnitzel und deutsche
Community

In Dubai leben sehr viele Deutsche. Aus diesem
Grund hat sich in der backerei Brothaus im Stei-
genberger Hotel eine Art ,Deutscher Stammtisch®
entwickelt. Solltest du bei einem Aufenthalt in
Dubai Heimweh verspiren, kannst du dich dort mit
anderen Deutschen austauschen.

Und, der Name der Backerei lasst es vielleicht _ e
schon erahnen: Du findest dort das typische At e i
Deutsche Brot, das viele Menschen wahrend einer g - = 8
Reise vermissen.
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6. Neues hochstes Gebaude der Welt
.Creek Tower” 6ffnet 2020

Mit dem Burj Khalifa und seinen 828 Metern halt
Dubai schon jetzt den Rekord des hochsten Ge-
baudes der Welt. Zur Expo 2020 soll es aber
noch hoher hinaus gehen. Denn momentan ent-
steht in Dubai der Creek Tower. Er soll mindestens
100 Meter hoher als der Burj Khalifa werden,
eventuell sogar noch hoher als einen Kilometer.

T
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Aktuell kannst du die Bauarbeiten besichtigen,
ab kommendem Jahr wird es dann moglich sein,
den Tower und eine seiner zehn Aussichtsplattfor-
men zu besichtigen.
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7. Sportliche Betatigung im Hatta-Gebirge
Mit einer Reise nach Dubai verbinden die meisten
Menschen Stadteurlaub und entspannte Strand-
tage. Wenn dir allerdings nach sportlicher be-
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Gesunde Erndhrung
- S einfache Tipps

Vegan, Low Carb, Steinzeiterné&hrung oder Clean
Eating - was ist denn nun am besten fir eine ge-
sunde Ernahrung? Verbessere mit unseren fonf Li-

fe-Tipps deine Ernéhrung auf eine einfache Weise.

Gesunde Ernahrung - cigentlich gar nicht so
schwer:

Vegan, low carb, Steinzeiternahrung oder Clean
Eating - was ist denn nun die perfekte Ernah-
rungsweise? Keine Sorge, um dich gesund zu
emdhren, musst du dich keiner bestimmten Philo-
sophie unterordnen. Mit wenigen Tipps kannst du
deine Ernahrung ganz einfach verbessern.

Tipp 1: Verzehre wenig Fleisch und tierische
Fette

Die meisten Menschen in den westlichen Kulturen
essen deutlich zu viel Fleisch und tierische Fette.
Ganz verzichten musst du darauf nicht, tierische
Produkte enthalten schlieBlich auch viele wichtige
Inhaltsstoffe wie EiweiB, Eisen oder Kalzium. Wich-
tig ist aber, dass du die Menge reduzierst und
die richtigen Fleischsor-
ten auswdahlst: Achte auf
fettarme Fleischsorten
und wahle lieber Ceflu-
gel als rotes Fleisch. Ein-
bis zweimal pro Woche
sollte Seefisch auf dei-
nem Teller liegen, denn
dieser enthalt wichtige
Omega-3-Fettsauren.
Bei Wurst solltest du eher
zurickhaltend sein: Sie
ist sehr fett- und salz-
haltig. Insgesamt solltest
du maximal 500 Gramm
Fleisch und Wurst pro
Woche essen. Auch Eier
solltest du nicht taglich
verzehren. Milch und
Milchprodukte durfen
dagegen gerne jeden
Tag auf dem Speiseplan
stehen.

Tipp 2: Iss viel Obst
und GemuUse

Eine gute Erncthrung
beinhaltet in jedem Fall
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viel Obst und Cemise. Sie enthalten jede Men-
ge wichtiger Stoffe, die dein Korper braucht, um
gesund zu bleiben. Mindestens drei Portionen
Gemuse und zwei Portionen Obst solltest du des-
halb taglich essen. Als Portion gilt dabei in etwa
die Crobe, die du bequem in einer Hand halten
kannst (oder bei sehr kleinteiligen Nahrungsmitteln
wie Beeren in beiden Handen). Bei Kindern gilt
die gleiche Regel: Durch die kleineren Hande wird
die PortionsgréBe gut angepasst. Koche also
Rezepte, die moglichst viel Gemuse enthalten, und
plane Obst und Rohkost als gesunde Zwischen-
mahlzeit ein.

Tipp 3: Auf die richtigen Kohlenhydrate kommt es
an

Sind Kohlenhydrate schlecht? Die generelle
Antwort lautet: Neinl Dein Kérper braucht Kohlen-
hydrate sogar sehr dringend. Allerdings gibt es
grobe Unterschiede: Backwaren aus WeiBmehl,
Nudeln und SuBigkeiten liefern zwar Kohlenhyd-
rate, aber keine besonders hochwertigen, denn
hier fehlen viele ballaststoffe, EiweiBe und andere
wichtige Inhaltsstoffe. Wahle deshalb so oft wie
moglich Getreideprodukte in der Vollkornvarian-
te. Cleiches gilt fur Nudeln und Reis. |[dealerweise
sorgst du aubBerdem dafir, dass du verschiede-
ne Arten Getreide verwendest: nicht nur Weizen,
sondern auch Dinkel, Roggen, Einkorn, Hafer und
SO weiter.




Tipp 4: Reduziere deinen Zuckerkonsum

Dass ein gesunder Ernathrungsplan nur wenig
/ucker enthalten sollte, ist eigentlich jedem klar.
Leider sind Schokolade, Eis und Kuchen einfach
so verfUhrerisch ... Trotzdem: Wer fir die gesunde
Ernahrung Tipps gibt, kann auf den Rat zu weni-
ger Zucker natirlich nicht verzichten. Ganz musst
du die zuckerhaltigen Lebensmittel nicht weglas-
sen, aber sie sollten eher Genuss- als Lebensmittel
sein und nur zwischendurch verzehrt werden.

Tipp S: Ernahre
dich vielseitig
Bei vielen Ernah-
rungsarten ver-
zichtest du auf
bestimmte Nah-
rungsmittel. Das
schrankt dich ein
und kann auch
bedeuten, dass du
bestimmte Inhalts-
stoffe nicht er-
haltst. Der gesunde
Ernahrungsplan for
dich sollte so bunt
und vielfaltig wie
moglich sein. Dann
ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch, dass du von
allen wichtigen Nahrstoffen gentgend erhéltst.
Probiere deshalb auch mal neue Obst- und
Gemusesorten aus, experimentiere mit Getreide-
sorten, die du noch nicht kennst, teste vegane
Alternativen zu tierischen Produkten und geniebe
die kastliche Vielfalt. Denn Genieben sollte bei der
gesunden Ernahrung doch immer Prioritéit haben,
oder nicht?
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PROFESSIONAL

Haarptlege, wie sie sein sollte!

Abgestimmt auf deine individuellen Bedurfnisse.

DIE COLOR BOX

Alles was du zum Farben brauchst, kommt in der
SHYNE Color Box. Sie wird fur dich basierend auf
deinem Haarprofil zusammengestellt. Klingt clever?
Ist es auch!

DIE PFLEGELINIE

Speziell entwickelt um die Farbe von naturlichen
e . und colorierten Haaren zum Leuchten zu bringen.
T Naturlich: clean, vegan und tierversuchsfrei.

R

DAS GLOSS

GLOSS verleiht dem Haar wunderschéne warme
oder kuhle Reflexe. Die semi-permanenten Gloss-
ings in vier Nuancen sind fur jeden Haartyp geeig-
net und veredeln das Haar fur bis zu vier Wochen.
Es kann auf gefarbtem und ungefarbtem Haar
benutzt werden.

NEUKUNDENRABATT: deine Haarfarbe fur nur 15€

1. Gehe auf myshyne.com
2. Finde deine passende Haarfarbe & lege es in den Warenkorb.
3. Gib den Gutschein an der Kasse ein und erhalte deine Haarfarbe fur nur 15€.

Gutscheincode: SHYNEG632

Jetzt in unserem Online-Shop bestellen auf www.myshyne.com
*Rabattcode gilt nur auf die 1. der regelmaBigen Lieferung. Nicht mit anderen Rabatten/Aktionen kombinierbar.
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Uber35.000 gliickliche Patienten mit vollem Haar

Dr. Balwi - lhr leftender Spezialist bei Elithair

i e man D Y,

+35.000 Patienten +5.000 Bewertungen 12 Standorte 99% Weiterempfehlung
In unsever Klinik konnben wir schon Gesaminote 4,94 von 5 aus Gher 5000 Iin devhe haplu:h:g en Roum bisken Nobezy alle viserer Patienien wilrdan
iher 35 000 Manschan zu einem platffarmibergreifenden Bowarungen. wir thnan 7 weitare Anlaufsallen an Elithair mit gutem Gawissen hier Familia
naven Lebensgefihl varhelfent die Sie sich jederzeil wanden konnen und Bakannten weiteremplehlen

Vorher-Nachher Bilder

Kontalkt Mo, - Fr.: 9:00 -19:00 Uhr QR-Code
Tel. +4% 30 - 409886040 Sa.: 09:00 -19:00 Uhr Fiir mehr Infos mit Ihrem

infa@elithairtransplont.com So.: nach Yerzinbarung Smuarphons eifsconnes
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Sanger, Songuwriter und Produzent
aus New York

Diese Stimme. Diese cinzigartige Stimme.

Edon Molla ist Sanger aber auch Songuwriter und
Produzent aus New York. Mit eineinhalb Millionen
Streams allein in der ersten Woche ging sein letztes
Album ,For Merita” regelrecht durch die Decke. Sein
Youtube-Account erreichte in den letzten beiden
Jahren mehr als 400.000 Views. Ein Erfolgsmensch,
wie er im Buche steht.

Edon hat albanische Wurzeln, auf die er sehr stolz
ist. Er lebt in New York, sein Herz schlaigt aber
immer auch for Albanien. Seine Songs sind ohnehin
international und werden auf allen Kontinenten
verstanden und geliebt.

Dies gilt auch fur Titel, die er anderen Kinstlerinnen
und Kunstlern liefert. Mehrere Oscarnominierungen
waren die Folge und zu den Stars, mit denen er
zusammengearbeitet hat, gehdren die Grammy-
Gewinnerin Roberta Flack, billy Decker oder auch
Scott Hull.

Der internationale Durchlbruch gelang Edon im
Jahr 2014. Er nahm all seinen Mut zusammen und
bat die berohmte Roberta Flack (Killing me softly
...") nur einem seiner Songs zu lauschen. Das war
um fonf Uhr morgens und wurde von beiden als
magischer Moment erlebt. Danach folgte viel harte
Arbeit und auch Ruckschltige waren dabei, doch
lebt Edon for seine Musik und hat seiner Karriere
entsprechend auch einige Opfer gebracht.

Roberta Flack erkennt sein besonderes Talent und
brachte es einmal auf den Punkt, indem Sie vom
JPotenzial zum besten Sanger der Welt” sprach.
Auf jeden Fall aber, sucht Edons Stil weltweit
seinesgleichen.

Wir vom Life Magazin Germany sind grobe Fans
von Edon Molla und von seiner Karriere Uberzeugt.

Instagram: edonm
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"TURKISH AIRLINES

- ‘www.turkishairlines.com
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Unsere familiengefiihrten 4- und 5-5terne Hotels sind Wohlfiihlwelten, in denen Sie sich
eine Auszeit aus lhrem Alltag nehmen kinnen. Liebevoll umsorgt und leidenschaftlich
verwdhnt. Freuen Sie sich auf Wellnesshotels, die hohe Qualitdt und Leidenschaft
verbinden, um lhnen Urlaubsmomente voller Gliick zu bereiten.
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mit Familie und allen Mitarbeitern

Dortmund
Dizmelsae Kasse| @ Bad
witlingen g @ dungen @Mihihausen  Ores

8 Reinhardshausen®, g W Eisenach
Ratenburg/Fulda @
- Frizdewald
Eickeel's | apidlode iaheEl's Skl il Giatkiel Sechote! hemesee Eicie | Claiellenhod
34508 Wll:ul_p: a/Upland TEIES FricdewallBad Horsfeld 4519 [Féee-Heanphausen 24RAT Had W:i'!ul'-J-;"
Frankfurt

Jetzt DIREKT R \H

Gehel's Hotel Hodenben Peathatel Rotenbarg Giibels Varal Horel G s Saphien Holel lomantii Hiotel STogckias
36100 Ratenhiarg ad Fulds 381599 Rotentang od, Fukds 37441 Bard SachsafHarr S8 Eénach 3450 Wilkingen/Upkand

online buchen
GOBEL HOTELS - Briloner StraBe 48 - 34508 Willingen - Tel, 056 32 - 9 22 11 www.goebel-hotels.de



DER JAGUAR F-PACE -~

PERFORMANCE

JAGUAR

IN DEN GENEN.

JAGUAR CARE
OHNE KILOMETERBEGRENZUNG
JAHRE

AB 3907‘ €/MONAT* LEASINGANGEBOT
JAGUAR F-PACE E-PERFORMANCE (MANUELL)
Entdecken Sie den vielseitigsten Sportwagen, den Jaguar (DIESEL) 120 KW (163 PS)
je erschaffen hat. Der Jaguar F-PACE kombiniert sport- Monatliche Leasingrate 390,- €*
liches Handling und atemberaubendes Design mit hoher Barpreis 45.050.- €
Alltagstauglichkeit und Effizienz. Leasingsonderzahlung o€
Der Jaguar F-PACE. Jetzt bei uns Probe fahren. Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40.000 km
Glinicke British Cars Kassel GmbH & Co. KG Sollzinssatz p.a. gebunden -2,92 %
Leipziger Straf3e 228, 34123 Kassel Effektiver Jahreszins -2,88 %
Tel.: 0561 766160, E-Mail: britishcars-kassel@glinicke.de Gesamtbetrag 18.720,48 €

THE ART OF PERFORMANCE

Mehr Informationen und Bedingungen zu Jaguar Care unter: jaguar.de/JaguarCare

* Leasingangebot vermittelt far die Jaguar Bank, eine Zweigniederlassung der FCA Bank Deutschland GmbH, SalzstraBe 138, 74076
Heilbronn. In den Monatsraten sowie dem Gesamtbetrag ist eine GAP Plus+ Versicherung (Differenzkaskoversicherung) der AXA enthalten.

Die Vermittlung erfolgt unabhangig. Widerrufsrecht nach § 495 BGB fur Verbraucher.

Kraftstoffverbrauch Jaguar F-PACE E-Performance (Manuell) (Diesel) 120 kW (163 PS) in I/100 km: 6,4 (innerorts), 5,0

(auBerorts), 5,5 (komb.); CO,-Emissionen in g/km: 145. CO,-Effizienzklasse: B. Abb. zeigt Sonderausstattung.



