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GruBe aus der Redaktion
Liecbe Leserinnen, liecbe Leser,

for uns vom Life Magazin Germany bedeutet 2023 cin neues Kapitel
in unserer Geschichte, dass wir mit viel Herzblut und groBter Motivation
aufschlagen. Gesund leben und erfolgreich sein - dies sind nur einige
der Ziele, die wir uns sowohl persdnlich als auch beruflich setzen.
Hierzu passt auch unsere Story mit dem Titel ,Der Code fur ein
gluckliches Leben’, die jede Menge Rezepte zum Clucklich sein enthalt.
Erfahren Sie unter anderem, weshalb die gemeinsame Zeit mit Familien
und Freunden wichtiger als ein ,Zuviel” an Mediennutzung ist.

Unser Cover wird dieses Mal von Cloria Joelle geziert. Mit gerade
einmal 23 Jahren ist die gebirtige Polin sowoh! erfolgreiches Model for
Gucci, Guess und weitere Topmarken als auch Séngerin und vor allem
Geschaftsfrau. Cloria lebt in Zorich und leitet dort das Unternehmen
,Royal Investment AG". Wir haben einen exklusiven Einblick erhalten und
liefern cine ganz sicher spannende Exklusiv-Story.

Sportliche Leserinnen und Leser oder diejenigen, die es noch

werden mochten, erhalten in dieser Ausgabe jede Menge Tipps und
Motivation. Und sportlich geht es auch in der belicbten TV-Show ,Let’s
Dance” zur Sache. Wir prasentieren jede Menge Informationen zum Start
der neuen Staffel -- mitsamt Teilnehmerinnen und Teilnehmern, Jury und
Moderatoren. Wer am Ende Dance Konigin bzw. Dance Konig wird, ist
sicher eine der spannendsten Fragen im Entertainment- und Celebrity-
Bereich.

lhnen allen winsche ich ein gesundes und rundum positives Jahr 2023.
Bleiben Sie optimistisch und vor allem: genieBen Sie die Lektire die
Ausgabe des Life Magazins.

Besnik Shemsiu
Generaldirektor
Life Magazin Germany
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GOBEL HOTELS

DIT IS DOCH MAL
WERBUNG MIT  °°%
JESCHMACK!
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#< Urlaub in den Gobel Hotels - : ’“"é &

) oTE! PROTE]

sicher, nah und vielfaltig e

Die schonen Momente im Urlaub wieder genieBen. Wer sehnt sich nicht wieder
danach? Es ist ein ureigenes Bediirfnis sich jetzt zu belohnen und sich etwas
Gutes zu tun. In den Gdbel Hotels werden Sie verwdhnt mit groBziigigen
Schwimmbad- und Saunalandschaften, Wellnessbehandlungen und wundervollen
Ruhezonen und einer kulinarischen Frischekiiche. Wer's aktiv mag, kann sich
auf die hoteleigenen E-Bikes schwingen. Die Hotelteams halten ihre
Lieblingstouren in der umliegenden Natur bereit.

Sicher, nah und vielfaltig - erleben Sie den Sommer in den Gobel Hotels mitten
im griinen Herz von Deutschland. Nie war Deutschland als Urlaubsziel so
wertvoll wie heute.

Wir sind bestens vorbereitet, damit Sie sich sicher und
wohl bei uns fiihlen und Ihren Aufenthalt in vollen
Ziigen bei uns genieBen kdnnen.

FLEXIBEL buchen :

und bis 2 Tage . {‘
Jetzt buchen und endlich wieder aufatmen: vorher KOSTENFREI ot e
stornieren. = Hamburg -

Bremen

Hannover Berlin

R- 5 Magdeburg
Gottingen
. Dortmund Diemelsee () i
Willingen g [} Bad Sachsa pzig
"’ Kassel o
Disseldorf o BﬂﬁV\glﬁungen () Miihlhausen
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Kéln Rotenbu’rg’ [ ) Erfurt Dresdin, \
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Friedewald

Frankfurt Wiirzburg

Niirberg

Kerlstuhe GOBEL HOTELS

Saarbriicken

Stuttgart COLLECTION

| r Direkt-Buchen:
aev?lsm? goebel- ~hotels.de 1 4 X

in
Deutschland

Gobel Hotels Gobel GbR
Briloner StraBe 48 - D-34508 Willingen - Tel. 05632-922 11
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DER JAGUAR F-TYPE

www.jaguar.de

STUDIE DAUERTE 85 JAHRE

Harvard-Forscher
knacken Code for
oluckliches Leben

Jahrzehntelang sind Forscher der
US-Universitat Harvard der Frage
nachgegangen: Was braucht es, damit
Menschen ein glickliches Leben haben?
Die Schuwierigkeit bei einer solchen
Untersuchung ist es fir gewdhnlich, nahezu
vollstandige Daten Uber e¢in Leben zu
haben. Auch, weil Erinnerungen tUber

die Zeit verblassen oder
verfalschen. Exklusiv in LIFE
der Bericht!

Den Harvard-Forschern ist es
gelungen, das zu umgehen. Sie
haben eine Cruppe von 724
Mannern aus Boston und mehr
als 1300 ihrer Nachkommen
Uber drei Generationen
hinweg begleitet, berichten
die Wissenschaftler im Wall
Street Journal”.

Immer wieder mussten sich
die Probanden in diesen
85 Jahren Fragerunden
unterziehen. Sie wurden von den Forschern
auberdem medizinisch untersucht und zu
House besucht.

Das Rezept zum Clucklichsein

Im Ergebnis stachen nicht etwa cine
erfolgreiche Karriere, Sport oder eine
gesunde Ernahrung hervor. Sondern: gute
Beziehungen zu anderen Menschen. ,Sie
halten uns gesunder und glucklicher”,
resUmieren die Forscher.

HeiBt: Wenn Sie cine einzige Entscheidung
treffen wollen, um glocklich zu sein, sollten Sie
aufrichtige Beziehungen pflegen.

Die Studie zeigte sogar, dass bindungen zu
anderen Menschen deutliche Auswirkungen
auf das Leben im Alter haben: Wer mit 50
Jahren gute Beziehungen pflegte, war spater
in der Untersuchung im Alter von 80 Jahren
geistig und korperlich am gesundesten.

Problem: Viel mehr Zeit mit Medien als mit
Freunden

Die Forscher haben eine Anregung fUr uns:
.Denken Sie einen Moment lang an eine
Bezichung zu einer Person, die Sie schatzen,
die Sie aber nicht oft genug sehen. Wie viele
Stunden, glauben Sie, verbringen Sie mit
dieser Person in einem einzigen Jahr?”

Wenn man sich 40 Johre lang einmal

pro Woche zu einer Kaffeestunde treffe,
entspreche das am Ende 87 gemeinsamen
Tagen. Wenn es nur ein Treffen pro Monat
sei, kame man zusammengerechnet auf 20
gemeinsam verbrachte Tage. Sich einmal im
Jahr sehen, entspréche am Ende zwei Tagen.

Dem stellen die Wissenschaftler eine andere
/ahl gegenuber: Der durchschnittliche
Amerikaner verbringe taglich elf Stunden

mit Medien (Fernsehen, Radio, Computer,
Smartphone usw.). In 40 Jahren summiere sich
das auf 18 Jahre. Also drastisch mehr Zeit als
man in der Regel mit den Liebsten verbringt.

Vielleicht ist das ein guter AnstoB, sich doch
mal wieder mit Freunden zu treffen und
lockere Beziehungen, die einem aber am
Herzen liegen, mehr zu pflegen. Sie werden
moglicherweise froh dardber sein.

Life Magazin 7
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Tipps for mehr
Motivation: Wie du
im Sport durchstarten
kannst

Die guten Vorsatze im neuen Jahr mehr
Sport zu treiben, verlaufen sich oft im
Sand. Doch wie kannst du dich selber mehr
motivieren und begeistern? Hier findest du
8 LIFE-Tipps, die motivieren.

I. Sportart auswahlen, die dir Spab macht
Wenn Laufen nicht dein Sport ist, wird er

es auch nicht nach dem zehnten Versuch.
Finde ein Training, das dir Spab macht: Kraft-
oder Kampfsport, Spinning, Kickboxen, HIT
oder Tanzen. Probiere dich aus und variiere
deinen Trainingsplan regelmalig. Auch
Abwechslung motiviertl

2. Belohne dich selbst

Beschenke dich im Erfolgsfall for deine
Willenskraft: Belohnung kann beispielsweise
ein leckerer Post-Workout Snack sein, ein
neues Paar Sportschuhe oder ein Ueliness-
Erlebonis. Wichtig: Setze dir ambitionierte, aber
erreichbare Etappenziele.

3. Post-Workout-Du nicht aus den Augen
verlieren

Mache dir immer wieder die positiven
Aspekte einer Trainingseinheit bewusst. Zum
Beispiel: intensiveres Korpergefuhl, weniger
Ruckenschmerzen, bessere Haltung, mehr
Selbstbewusstsein.

4. Plane machen und einhalten

Plane deine Sporttermine genauso exakt wie
Arztbesuche oder Meetings. Packe deine
Sportsachen am besten schon am Vorabend
zusammen und verschiebe dein Sport-Date
mit dir nicht, wenn Freunde nach spontanen
Verabredungen fragen. Suche dann nach
einem Alternativtermin oder trainiere morgens,
um abends Zeit fOr anderes zu finden.

3. Sportliche Fortschritte mit anderen teilen

Anerkennung tut gut - und motiviert.

Berichte den Menschen um dich herum von

deinen Erfolgserlebnissen. Teile auch deine

Vorhaben: Wenn du nach Feierabend eine
8 Life Magazin

Runde laufen gehen willst, sprich mit Kollegen
daruber. Dann gibt es keine Ausreden mehr.

6. Lieber zu zweit als alleine trainieren
Suche dir Freunde, mit denen du feste
zeitliche Verabredungen zum Sport triffst.
Solche fixen Termine sagt man némlich nicht
einfach so ohne wichtigen Grund ab. Und
mehr SpaB macht es allemall

/. Musik ins Training integrieren
Musik und Rhythmus kénnen motivieren - und

die Gedanken von schweren Beinen ablenken.

Also: Pack dir deine Lieblingssounds aufs Ohr,
die dich immer wieder nach vorn pushen.

8. Vorher-Nachher Fotos machen

Jch arbeite immer mit Vorher-Nachher-Fotos',
verrat Personaltrainer Olivia Ederer aus
Munchen. ,Zum Start ein Bild vor einer weiben
Wand machen und das alle sechs Wochen
wiederholen. So wird der Erfolg sichtbar.”

Standort:
Fuldastr. 1-5
34225 Baunatal

Anfahrt:
A49 Ausfahrt -
Baunatal Sud

RATIO_Land

BAUNATAL

Offungszeiten:
Montag - Samstag
08:00 - 21:00 Uhr

Shoppen in Baunatal:
Technik, Gastronomie
Kleidung, Schmuck
Schuhe, uvm.
weitere Informationen:
www.ratio-land.de

Entdecken. Einkaufen. Genief3en.




EXKLUSIVSTORY

Geschaftsfrau, Model und Séangerin

GLORIA JOELLE
,GLORY*

Erfolgreiche Geschaftsfrau, Model und Séingerin

23 Jahre jung und so erfolgreich.

Cloria Joelle ist eine inspirierende Personlichkeit, die in der Mode- und
Geschaftswelt bekannt geworden ist. Sie wurde in Deutschland geboren, hat
sich durch ihre Leidenschaft und ihr Engagement einen Namen gemacht und
froh eine beeindruckende Karriere aufgebaut.

Bereits wahrend der Schulzeit war sie selbststandig und begann, ihre eigenen
Geschaftsideen zu entwickeln. Schon als Teenager startete ihre Karriere als
Model und Influencerin. Sie wurde schnell zu einem gefragten Gesicht in der
Branche mit ciner groben Fangemeinde und hat fur einige der bekanntesten
Modemarken der Welt gearbeitet.

lhre einzigartige Schonheit, sowie der unverwechselbare Stil brachten ihr
zahlreiche Auftrage und Angebote aus der ganzen Welt ein.

Direkt nach dem Abitur grindete sie weitere Unternehmen und expandierte
geschaftlich.

Nicht nur als Model etabliert fur Topmarken, wie Versace, Guess, Puma oder Real
Technique, sondern auch Geschaftsfohrerin und Prasidentin der ,Royal Capital
Investment AG". Man kennt sie von der Fashion Week, sowohl als Séngerin
Clory", die schon diverse Songs verdffentlicht hat.

Auch, wenn Cloria Joelle immer wieder Anfragen unterschiedlicher Labels erhalt,
legt sie den Fokus mittlerweile zu 100 Prozent auf ihre Unternehmen. Sie ist auf
dem besten Weg an die Spitze.

GCloria hat es geschafft, ihre Karriere als Model und ihre Arbeit als Geschaftsfrau
gelungen zu kombinieren.

Mit ihrem Feingefohl for Stil und Geschaftssin ist es ihr gelungen, eine
erfolgreiche Karriere in einer der hartesten Branchen der Welt zu machen.

Sie ist ein Vorbild fur viele junge Frauen, die sich verwirklichen und in der
Geschaoftswelt erfolgreich werden méchten.

Aktuell steckt die Wahl-Zorcherin ihre Leidenschaft und Energie in ein grobes
Projekt, das schon bald in die Offentlichkeit getragen wird. Mit involviert sind
viele bekannte Gesichter.

Die Polin ist e¢in Familienmensch und verbringt ihre Freizeit am licbsten mit ihren
vier Geschwistern, ihren Freunden oder ihrer kleinen Hundewolke Happy. Zur Zeit
lebt sie in der Schweiz, genauer gesagt in Zurich, reist aber notorisch um die
ganze Welt aufgrund der laufenden Projekte.

Abseits ihrer Karriere engagiert sich Cloria auch in verschiedenen
Wohltatigkeitsorganisationen und setzt sich aktiv fur die Unterstotzung von
Frauen und Madchen ein.

Sie hat gezeigt, dass es wichtig ist, auch in schwierigen Zeiten positiv zu
bleiben und sich fUr andere einzusetzen.

Clory ist eine inspirierende Personlichkeit, die bewiesen hat, dass es moglich ist,
in jungen Jahren erfolgreich zu sein und seine Tréume zu verwirklichen.

Mit ihrem vielfaltigen Einsatz lebt sie die Moglichkeit, in verschiedenen Bereichen
erfolgreich zu sein, wenn man hart arbeitet und Leidenschaft lebt.

Wir wonschen ihr viel Erfolg und freuen uns schon jetzt auf weitere Aktivitaiten
und Projekte.

Instagram: gloriojoelle

Life Magazin | |
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TECHNOLOGIES

Digitale
Revolution

auf dem Kunstmarkt!

4ARTechnologies bietet eine einzigartige App an, fur alle Kunstliebhaber und Kunstschaffende, um den Zugang

zu internationaler Kunst aus Ateliers, Galerien und Ausstellungen, Uberall und zu jeder Zeit genieBen zu kénnen und
bietet zugleich ein ganzheitliches Okosystem, welches die wichtigsten Herausforderungen der gegenwartigen und
zukunftigen Kunstwelt |6st.

Mit dem patentierten Fingerabdruck und damit dem ersten wirklich nutzbaren biometrischen Pass fur die Kunstwerke,
wird die Originalitat von erworbenen Werken, ob in einer Galerie oder auf einer Online-Plattform, mit der 4ART App in
Sekunden kontrolliert. Damit wird jedes Kunstwerk einzigartig, sicher und bereit fUr das digitale Zeitalter.

Mit der 4ART App kann nun erstmalig die physische und digitale Welt verbunden werden und alle Handhabungen,
Informationen und Dokumentation durch die Blockchain-basierte Technologie unveranderlich und automatisch mit
der Geschichte des Kunstwerks verbunden.

Durch die integrierte VR-Galerien mit AR-Funktionalitat ermoglicht 4ART ihren Nutzern, auf eine neue Art Kunst
aus Uber 65 Landern zu erleben und nach Wunsch direkt mit dem Eigentimer kontakt aufzubauen.

Mit der in der App integrierter Mdglichkeit schnell und einfach eigene NFTs erstellen zu kdnnen, werden erstmals
digitale Kunstwerke gleichermaRen wie die physischen Werke zu falschungssicheren Sammlersticken. Auch ohne die
App verlassen zu mussen, kdnnen diese auf dem 4ART Marketplace mit einigen wenigen Clicks angeboten werden.

Viele Funktionen der App sind kostenfrei, den das Schweizer Unternehmen hat die Mission alle Marktteilnehmer

digital zu vernetzen und dadurch mehr Transparenz, Sicherheit, Prozesseffizienz und deutliche Kostenreduzierung
zu ermoglichen.

www.4art-technologies.com



Fast 3000 Besucher haben am 04.02.2023 den UWeg
in die Eberthalle in Ludwigshafen gefunden, um die
erste Universum Boxnight mitzuerleben. )
Veranstalter und Universum-besitzer Ismail Ozen-
Otto war sehr zufrieden. Den Hauptkampf bestritten
Bujar Tahiri aus Landau und Tara Golovashchenko
aus der Ukraine, was mit Abstand der beste Kampf
des Abends war. Bujar Tahiri gewann den Kampf
klar nach punkten und k&mpft nun am 03.06.2023 in
DUsseldorf um den WBC Titel.

Life Magazin Germany war exklusiv vor Ort. Unser
Kompliment an Universum und Ismail Ozen-Otto.
Hier einige Impressionen von dieser gelungenen
Veranstaltung.

SERVICE GROL®

UNIVERSUM

WEFORTWAAS

‘TIP-TOP
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Alle Infos zur
16. Staffel von
Let's Dance”

Fans von ,Let’s Dance” bekomen schon
langsam kribbelige Fube.

Und sie mUssen sich auch gar nicht mehr
lange gedulden. Am 17. Februar 2023
startet die 16. Staffel von ,Let’s Dance”.
Spannend: Am Ende dieses Abends muss
dann schon das erste Paar wieder gehen!
Wer bei diesem aufwendigen und
glamourdsen Tanz-Wettbewerb dabei ist,
wie gewertet wird und wann es was zu
sehen gibt. Hier erfahren Sie alles, was
Sie Uber ,Let’s Dance” wissen mUssen. LIFE
stellt euch die wichtigsten Fakten vor.

Worum es bei ,Let’'s Dance” geht

In dieser Tanz-Show treten Prominente mit
professionellen Turnierténzern in Standard,
Latein- und in Modetanzen (Freestyle)
gegeneinander an.

Das Format startet mit der groBen
Kennenlernshow, in der bestimmt wird, welcher
Promi mit welchem Profi tanzen darf. Eine
Woche spater, am 24. Februar, beginnt dann
der Wettbewerb.

Eine Woche haben die Profitanzer Zeit, ihren

Schutzlingen eine Choreografie beizubringen,

die siec dann gemeinsam in der groben

Show prasentieren. Dabei zahlt nicht nur die
Choreografie, sondern auch Ausstrahlung
und Technik.

Ein echter Blickfang ist dabei nicht nur der
Tanz, sondern auch die besonderen Kostime,
in denen die Paare Uber die Buhne wirbeln.
For die Statistik: Allein bis zur neunten Staffel
wurden Uber 1850 Kleidungsgarnituren
entworfen und fertiggestellt.

Nach jedem Tanz gibt jedes Jurymitglied eine
Wertung zwischen eins und zehn ab.

Welche Paare in der darauffolgenden
Sendung von ,Let's Dance” noch dabei sind,
bestimmt nebben der Jurywertung auch das
Publikum. Am Ende der Sendung kann man for
seine Favoriten anrufen.

So wird bei ,Let's Dance” gewertet

- Der Letztplatzierte der Jury-Wertung
bekommt einen Punkt, der Vorletzte zwei
Punkte und so weiter.
Genauso lauft es mit den Platzierungen
der Zuschauerwertung.
Die Ergebnisse der Zuschauerwertung
(Zahl der jeweiligen Anrufer bzw.

Rangliste) werden nicht bekannt gegeben.

Der jeweils Hochstplatzierte, bekommt also
so viele Punkte, wie in der jeweiligen Folge
noch Paare im Rennen sind. Jury- und
/uschauerwertung werden dazugezahlt.
Das Paar mit den wenigsten Punkten
scheidet aus.

Haben mehrere Paare die gleiche Wertung,

scheidet das Paar mit der niedrigsten

/uschauerwertung aus.

Let’s Dance“-Kandidaten im Uberblick
Fast alle Promis for die 16. Staffel stehen
bereits fest. Diese Promis werden 2023 das
Kolner Tanzparkett betreten:

« Abdelkarim

« Sharon battiste

. Julia Beautx

« Philipp Boy

« Anna Ermakowa

« Ali Ging6rmis

o Chryssanthi Kavazi

« Jens Knossi“ Knossalla
« Michael Kraus

. Timon Krause

« Sally Ozcan

« Alex Mariah Peter

« Natalia Yegorova

« Younes Zarou

Let's-Dance“-Profis im Uberblick
Welche Profitainzer 2023 ihre prominenten
Schotzlinge zu Hochstleistungen fohren sollen,

wird bei RTL immer sehr kurzfristig entschieden.

Mit etwas Gluck sind es aber (fast) die
gleichen Tanzerinnen und Tanzer wie 2022:
Damals waren dabei:

« Andrzej Cibis

« Christian Polanc

o Christina Luft

. Ekaterina Leonova

. Evgeny Vinokurov

. Isabel Edvardsson

« Kathrin Menzinger

« Malika Dzumaev

« Massimo Sinaté

« Patricija lonel

« Renata Lusin

« Vadim Garbuzov

« Valentin Lusin

« Zsolt Sandor Cseke

o Jimmie Surles

Die ,Let's Dance“~-Moderatoren

Auch 2023 werden die Moderatoren Daniel
Hartwich und Victoria Swarovski durch die
Show fuhren.

Das ist die ,Let’s Dance”-Jury

Motsi Mabuse, Jorge Gonzalez und Joachim
Llambi nehmen wieder die Punkte-Kellen in
die Hand.

Wo ,Let’s Dance” zu sehen ist

JLet's Dance” 2023 lauft immer freitags ab
20:15 Uhr bei RTL und parallel dazu online
im Livestream auf RTL+. Hier stehen die Shows
auch zum Abruf bereit.

Von wo gesendet wird

Staffel 3 wurde aus den Studios in Berlin-
Adlershof gesendet. Seit Staffel 4 wird, wie
schon in den Staffeln | und 2, wieder im
Studio 32 der MMC-Studios (Coloneum) in
Kéln produziert.

Den Zuschauerrekord mit 7,12 Millionen
/uschauern halt tbrigens noch immer die
allererste Sendung vom 3. April 2006.

Life Magazin
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TRENDMATERIALIEN 2023

Federn, Spitze, RUschen und TUll:
So romantisch wird das neue Jahr

Die groBen Laufstege dieser Welt
bringen oft ganz schén abstrakte Outfit-
Kreationen hervor. Wahrend wir vieles
davon im Alltag so nicht tragen wirden,
verraten sie uns dennoch eine ganze
Menge dariuber, was zukinftig Trend sein
wird. Und das schon Monate vorher!

Wahrend der diesjghrigen Modewochen
dominierten nicht nur bestimmte Farben, auch
einige Stoffe und Materialien herrschten vor
und tauchten immer wieder auf Wir von LIFE
verraten euch, welche Materialien 2023
angesagt sein werden.

Es wird volumin®s

Das viele Volumen der diesjahrigen Laufsteg-
Designs spielt eine grobe Rolle bei der
Interpretation der Mode fur 2023. Luftiger
Tull und dramatische Federn schmicken die
Models und signalisieren so ein glamourdses
Mode-Jahr.

Wir behalten aus 2022 also Federbesatze
bei und setzen fOr noch mehr Extravaganz
auf rundum gefiederte Teile. Auberdem

fugen wir in Sachen Kleider und Rdcke noch
gestuften TUll for den ausgestellten Look auf
unsere Merkliste hinzu. Ganz nach dem Motto,
mehr ist mehr!

Trendmaterial 2023: Spitze

Wer bei Spitze an Omas veraltete Vintage-
Teile denkt, irrt gewaltig. Spitzenstoffe waren
wdahrend der Fashion Week in New York im
September bei diversen Designer:innen in
unterschiedlichen Variationen vertreten.

Von dramatischen All-Over-Looks bis zu
tragbaren blusen-Kombinationen bekamen wir
eine Bandbreite an Spitzen-Looks zu Gesicht.

|8 Life Magazin

Spitzendetails und Cut-Out-Stoffe werden
sich 2023 also nicht nur durch die
Abendkleidung ziehen, sondern auch im
Alltag zu sehen sein. Das Trendmaterial
verleiht jedem Outfit einen romantischen Flair
und wird uns im Frohjahr in vielen Formen
begleiten.

Romantik pur durch RUschen

Im kommenden Jahr ist Romantik angesagt!
Der wohl femininste Material-Trend, der

uns erwartet, sind Ruschen - und das

in jeder Form. Wer es dezent mag, kann

auf zarte Chiffonruschen wie bei Carolina
Herrera setzten. Kleine Ruschendetails an
Rock oder Blusenséumen konnen ebenfalls
einiges hermachen, ohne dabei zu extrem zu
wirken. Ruschen, die grobflachiger Uber den
Korper verteilt sind, verleihen der Kleidung
schnell ein partytaugliches Gefuhl und
sorgen fur einen dramatischen Touch. Wer ein
Statement setzen mdchte, ist hier also genau
richtig.

Fransen-Upgrade

Quasten scheinen ihren Lebenszyklus

auf 2023 zu verlangern - und noch zu
verstarken. Etliche Kleidungssticke wurden auf
den Laufstegen von Fransen in verschiedener
Auspragung geschmuockt. Von subtilen
Quastendetails zu groben Strick-Fransen

im Hippie-Look war alles vertreten. Unsere
Sommermode wird also alles andere als leger
und definitiv von den stylischen Add-ons
gepragt sein. Zwar verbinden wir Fransen
und Quasten oftmals mit dem Boho Stil,
konnen diese aber im kommenden Jahr auch
an glamourdser Abendgarderobe erwarten -
und tragenl
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DIE S BELIEBTESTEN
LUXUSMODEMARKEN
IM JAHR 2023 - EINE
PROGNOSE

Es gibt ein paar Dinge im Leben, die
sicher sind: Tod, Steuern und die
Beliebtheit von Luxusmodemarken. Auch
wenn die Definition von ,Luxus® von Person
zu Person variieren mag, ist eines sicher

- die Menschen lieben es, ihr Geld fur
hochwertige Modeprodukte auszugeben.
Was werden also die beliebtesten
Luxusmodemarken im Jahr 2023 sein? Hier
sind unsere LIFE-Prognosen:

1. Louis Vuitton

Als eine der bekanntesten Luxusmarken der
Welt wird Louis Vuitton auch 2022 und 2023
an der Spitze der Liste stehen. Die Marke ist
bekannt fur ihre hochwertigen Handtaschen,
Gepacksticke und anderen Lederwaren,
die einen hohen Preis haben. Doch das
scheint die Kaufer nicht abzuschrecken,
denn Louis Vuitton ist nach wie vor

eine der begehrtesten Marken bei den
Luxuskonsumenten.

2. Prada

Prada ist eine italienische Luxusmarke,

die von Prominenten und Fashionistas
gleichermaben geliebt wird. Die Marke
bietet cine breite Palette von Produkten an,
darunter Kleidung, Schuhe, Handtaschen,
Accessoires und Kosmetik. Die Produkte von
Prada sind bekannt for ihren raffinierten Stil
und ihre luxuridsen Materialien.

3. Ralph Lauren

Ralph Lauren ist ¢in amerikanischer
Modedesigner, der vor allem for seine
Kleidung der Marke Polo bekannt ist. Seine
Luxusmarke wird von Prominenten auf der
ganzen Welt getragen und ist eine beliebte
Wahl for Veranstaltungen auf dem roten
Teppich. Es wird erwartet, dass Ralph Lauren
im Jahr 2023 aufgrund seiner klassischen
und zeitlosen Designs eine der beliebtesten
Luxusmodemarken sein wird. Die Marke
bietet eine breite Palette von Produkten an,
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darunter Kleidung, Accessoires, Heimtextilien
und vieles mehr.

4. Gucci

Cucci ist eine der beliebtesten Luxusmarken
der Welt, und es wird erwartet, dass ihre
Belicbtheit im Jahr 2023 noch zunehmen
wird. Das italienische Modehaus bietet eine
breite Palette von Produkten an, darunter
Kleidung, Schuhe, Handtaschen, Schmuck
und Kosmetika. Die Produkte von Gucci

sind bekannt for ihre Qualitat, ihren Stil und
natorlich auch for ihre hohen Preise.

5. Dolce & Gabbana

Dolce & Gabbana ist ein hochwertiges
italienisches Modehaus, das vor allem for
seine glamourdse Kleidung und Accessoires
bekannt ist. Die Produkte der Marke sind
haufig auf dem roten Teppich zu sehen,

da sie von Prominenten und anderen
hochrangigen Persdnlichkeiten bevorzugt
werden. Die Produkte von Dolce & Gabbana
sind bekannt for ihre Qualitat, ihren Stil und
ihre exorbitanten Preise.

Wie bleiben Luxusmodemarken beliebt?
Luxusmodemarken gibt es schon seit
Jahrhunderten, wobei einige der altesten
und bekanntesten Marken bis in die 1800er-
Jahre zurockreichen. Diese Marken haben
Uber die Jahre Oberlebt, indem sie ihre
Designs standig weiterentwickelt haben

und den neuesten Modetrends immer einen
Schritt voraus waren. Um popular zu bleiben,
mUssen Luxusmodemarken sténdig neue

und innovative Produkte auf den Markt
bringen, die ihren Kundenkreis ansprechen.
AubBerdem missen sie ihre Preise hoch halten,
um ihr luxuridses Image zu wahren. Auberdem
verfogen Luxusmodemarken oft Ober eine
starke Marketingprasenz, die dazu beitragt,
dass ihr Name in der Offentlichkeit bekannt
bleibt.

GMT-MASTLR

SUPERLATIVE CHRONOMLTER
OFFICIALLY CERTIFIED

WWW.rolex.com




Bank of Hair
Die Experten fur deine
Haartransplantation

Die ,Bank of Hair" arbeitet aktuell im LIV
HOSPITAL in Istanbul. Die Patientinnen und
Patienten stammen aus ganz Europa -

von Deutschland Uber Spanien bis nach
GroBbritannien und Frankreich. Die Rede

ist von Menschen, die von Haarausfall
betroffensind und hier eine Anlaufstelle finden.

Ein Vorteil der ,Bank of Hair" ist die langjthrige
Erfahrung im Bereich Haartransplantationen
und das Arbeiten gemab aller gangigen
europdaischen Qualitatsstandards. Das Wohl
der Patientinnen und Patienten steht stets

im Vordergrund und der klinische Standard
befindet sich auf hdochstem Niveau.

Zur Haartransplantation in die Turkei
Vereinbare jetzt einen Termin in der
renommierten ,Bank of Hair" -- Klinik in Istanbul
und freue dich auf einen Rundum- Service
der Extraklasse. Wir tbernehmen die Buchung
deiner Floge und den VIP-Transfer zum

Hotel und in die Klinik. Vor Ort steht dir ein
freundlicher und sachkundiger Dolmetscher
zur Verfogung und du darfst dich auf eine
herausragende Ausstattung und perfekt
geschultes Personal freuen.

Haartransplantation in Deutschland

Seit Mai 202 | behandeln wir unsere
Patientinnen und Patienten auch in unserer
neuen Klinik in Mannheim. Der Vorteil liegt
auf der Hand, denn so musst du keine weiten
Wege zurucklegen, sondern kommst direkt in
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die Rhein-Neckar-Region. Ein All-Inclusive-
Paket lassst sich trotzdem buchen und natorlich

begibst du dich in die Hande erfahrener Arzte,

die nach den hohen deutschen Standards
arbeiten. Gerne berechnen wir deinen
individuellen Preis for eine Behandlung und
Haartransplantation an unserem Standort in
Mannheim.

Haartransplantation

Eine Haartransplantation bei der ,Bank of
Hair" sorgt fur volles Haar und ein Plus an
Lebensfreude. Du findest bei uns ganz sicher
die Behandlung, die exakt zu dir passt.

Bart-Haartransplantation

Eine Bart-Haartransplantation verhindert kahle
Stellen und schafft Abhilfe bei unregelmaBigem
Bartwuchs. Verpflanzt wird selbstverstandlich
Eigenhaar.

Augenbrauentransplantation

Im Bereich der Augenbrauen arbeiten wir mit
der FUE Methode. Uns gelingt so eine prazise
und schmerzfreie Arbeit und die sichere
Verpflanzung von Spenderhaaren. Und das
ohne die bildung von Narben.

BANK (ALY}

BLUE V

RED WA)

NATURAL SHINE LOOKS

NEUES HAARWACHS, Ol
VON PROFIS, FUR PROFIS.
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Das HAARWALD WAX ist das Ergebnis jahrelanger Erfahrung und mehr als drei Jahren Entwicklungsphase.
Fiir jeden Haar- und Styling-Typ ist etwas dabei. Ob matt, glinzend oder strandmatte, es werden alle Wiinsche erfiillt

DI IN

Probiere es aus und iberzeuge dich von unserer einzigartigen Formel.




AUSLANDSIMMOBILIEN

Sollte ich ein Ferienhaus kaufen?
Vorteile und Nachteile beim Kauf
eines Ferienhauses oder e¢iner
Ferienwohnung

Sollte ich ein Ferienhaus kaufen? Diese Frage stellen sich viele
Deutsche, besonders im Sommer und am liebsten im Urlaub. Wem
es gut an einem Ferien- oder Urlaubsort gefallt, der denkt schnell
Uber den Kauf einer eigenen Immobilie nach: Ob es sie auf eine
Nordseecinsel zieht, oder ins Ausland: Spanien ist bei Deutschen
Immobilienk&ufern besonders beliebt, doch auch ltalien lockt mit
guten Angeboten. Vielleicht ist das Ferienhaus im Ausland |hr
grober Traum. Vielleicht wird die Immobilie aber auch zur groben
Fehlinvestition. Die Uberlegung, ob es sinnvoll ist ein Ferienhaus
zu kaufen, héngt von vielen Faktoren ab: Ein LIFE-Uberblick zu
den Vorteilen und Nachteilen beim Kauf eines Ferienhauses (oder
einer Ferienwohnung).

Vorteil: Mieteinnahmen wdhrend Sie selbst die Immobilie nicht
bewohnen

Ferienimmobilien kdnnen Mieteinnahmen generieren, wenn sie nicht
vom EigentUmer selbst bewohnt werden. Im Regelfall zielen Investments
in Ferienimmobilien auf einen mindestens kostendeckenden betriel

ab (inkl. Finanzierungskosten). Bestenfalls erwirtschaftet die Immobilie
fur ihren Eigentomer einen Cewinn. Das Konzept funktioniert, da die
Immobilie saisonal zum Uberproportionalen Mietpreis angeboten wird,
der keinen Beschrankungen unterliegt (denken Sie an die deutsche
Mietpreisbremse). Die Kalkulation der Mieteinnahmen ist entscheidend
bei der beurteilung, wie sinnvoll der Kauf eines Ferienhauses aus
finanzieller Sicht for Sie ist. Kalkulieren und bertcksichtigen Sie

dabei auch eventuelle Schocks im Tourismusmarkt, die bspw. in der
Coronakrise eingetreten sind.

Vorteil: SpaB an der Selbstnutzung des eigenen Ferienhauses

Ein Ferienhaus (oder eine Ferienwohnung) ist mit der Nutzung eines
Hotels einfach nicht zu vergleichen. Sie kdnnen sich selbst einrichten,
Sie haben Ihr eigenes bettl Vielleicht vermissen Sie auf ihren Touren
den Hometrainer? Im Ferienhaus kd&nnen Sie beqguem einen ecigenen
Hometrainer unterstellen. Der Urlaubsort wird zu ihrer zweiten Heimat.
Viele EigentUmer haben ein zweites Fahrzeug am Urlaubsort - keine
Kosten mehr fur den Mietwagen. Je haufiger Sie in das selbstgewdhlte
Paradies zurtickkehren, umso besser kennen Sie sich aus. Werden Sie
mit der eigenen Ferienimmobiliec semi-einheimisch und verlassen sie die
Ublichen Touristenpfade hin zu mehr Lebensqualitat im Urlaubl

Vorteile von Immobilien gelten auch fir Urlaubsimmobilien wie
Ferienh&user oder Ferienwohnungenlmmobilieneigentum bringt neben
Verpflichtungen auch zahlreiche Vorteile. Cerade in der heutigen
/eit profitieren Eigentimer von einem relativen Schutz gegen
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Vermdgensverlust durch Inflation. Wenn Bargeld weniger wert

wird, steigt die Immobilie im Preis. Kaufen Sie in ein aufstrebbendes
Marktumfeld, generieren Sie zu den Mieteinnahmen auberdem cinen
Wertzuwachs ihres Ferienhauses bzw. threr Ferienwohnung, den

Sie spater - bei einem Verkauf - realisieren oder als Sicherheit for
weitere Immobilieninvestments einbringen kdnnen.

Vorteil: Rechte und Verginstigungen durch Eigentimerstatus
In vielen Landern erhalten Sie mit dem Kauf des Ferienhauses
oder der Ferienwohnung weitere Verginstigungen. Bspw. erhalten
Sie in Dubai umfangreiche Aufenthaltsgenehmigungen, wenn Sie
eine Immobiliec erwerben - auch die Erdffnungen von bankkonten
usw. wird durch das Eigentum einfacher, sie werden zudem ein
potenzieller Kreditnehmer in dem jeweiligen Land, weil Sie lokal
Sicherheiten einbringen kénnen.

UNSER FAZIT:

Der Erwerb eines Ferienhauses oder einer Ferienwohnung

ist immer mit ¢inem vergleichsweise hohen Verlustrisiko

verbunden, gleichzeitig offnet Anlegern eben dieses Risiko
Uberdurchschnittliches Verdienstpotenzial. Viele Kaufer erwerben
die Immobilie schon wahrend ihres Berufslebens im bestreben, lhren
Wohnsitz nach abgeschlossenem Erwerbsleben an den Ferienort
zu verlagern - ganz oder in Teilen. Ein Ferienhaus kann auch

eine gute Basis fUr weitere Touren und Reisen darstellen. Fliegen
Sie bspw. gerne und haufig nach Australien - auch dann kann
das Ferienhaus in den Vereinigten Arabischen Emiraten, bzw. In
Dubai, eine sinnvolle Investition sein. Machen Sie gerne ausgiebige
Segelturns im Mittelmeer, dann wird die Basis in der Toskana oder
auf Mallorca besonders interessant for Sie.
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Instagram-Sucht i
Beim Scrollen durch die Feeds passiert im Gehirn Ahn-
liches wie beim Drogenkonsum — Psychologen geben
Tipps gegen Social-Media-Sucht

Die offizielle Definition der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) fur
Sucht lautet: ,Sucht ist das nicht mehr
kontrollierbare Verlangen nach einem
bestimmten Gefihls-, Erlebnis- und
Bewusstseinszustand®. Doch das muss nicht
nur fir legale und illegale Substanzen
gelten. Tatsachlich kann die Nutzung
sozialer Medien eine Dopaminreaktion
im Gehirn auslésen, die derjenigen bei
Drogen- oder Alkoholkonsum &hnelt.
Diese Reaktion kann dazu fUhren, dass
man immer mehr und mehr will und sich
schlieBlich stchtig fuhlt. Habt auch ihr
das Gefohl, zu viel Zeit auf Plattformen
wie Instagram, Tiktok oder Facebook

zu verschwenden? Hier in LIFE kdnnt ihr
nachlesen, wie ihr es euch abgewdhnen
kdnnt, stdndig am Handy zu h&angen.

Wie man die Sucht nach sozialen Medien
Uberwindet

Im Jahr 2021 verbrachten Menschen mit
Internetzugang weltweit durchschnittlich 145
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Minuten pro Tag in sozialen Medien und
damit viel zu viel. Die zeig némlich, dass eine
Begrenzung der Social-Media-Nutzung auf
30 Minuten pro Tag - also im Schnitt 10
Minuten weniger taglich, als wir tatsachlich
swipen, liken oder durch Social Feeds scrollen
- optimal fur die psychische Gesundheit ist.

Bei der Behandlung von Drogen- oder
Alkoholsucht wird oft Abstinenz empfohlen,
also der komplette Verzicht. Bei der Sucht
nach sozialen Medien lautet der Rat
hingegen: eine kontrollierte Nutzung des
Internets. lhr mUsst also nicht ganz auf soziale
Medien verzichten - allerdings solltet ihr
Strategien haben, um euch eure cigenen
GCrenzen zu setzen.

Lin Sternlicht, eine zugelassene beraterin for
psychische Gesundheit bei Family Addiction
Specialist, empfiehlt folgende Schritte

for Menschen, die sich Sorgen Uber cine
Abhangigkeit von sozialen Medien machen:
Macht ein Social-Media-Fasten: Fordert

cuch selbst heraus, eine bestimmte Zeit lang
keine sozialen Medien zu nutzen - sei es for
ein paar Stunden oder eine ganze Woche.
Eine Studie aus dem Jahr 2022 ergalb, dass
einige Studenten, die fonf Tage lang keine
sozialen Medien nutzten, ein ,Cefuhl der
Celassenheit” empfanden. Andere hingegen
hatten Angst, etwas zu verpassen.

Loscht Apps oder deaktiviert die
Benachrichtigungen der Plattformen:

Die meisten Menschen checken soziale
Medien gedankenlos. Schiebt euch also
eine kleine barriere in den Weg, indem

ihr Benachrichtigungen deaktiviert. Wenn
ihr nicht jedes Mal ein Symbol oder ¢ine
Benachrichtigung for soziale Medien seht,
sobald ihr euer Handy in die Hand nehmf,
ist die Wahrscheinlichkeit geringer, dass ihr
direkt online geht.

Setzt euch Grenzen und haltet diese ein:
Bei den meisten Handys und Tablets konnt
ihr sehen, wie viel Zeit ihr in bestimmten
Apps verbracht habt. Legt euch ein
Zeitlimit fOr die Nutzung sozialer Medien
fest und haltet euch auch daran. Oder
verwendet eine App, die soziale Medien
blockiert, wenn ihr das Limit erreicht habt.
Fur Jugendliche empfichlt die American
Academy of Pediatrics auberdem, dass

die Nutzung sozialer Medien nicht mit
Aktivitaiten wie Familienessen, Sport oder der
Hausaufgabenzeit kollidiert.

Nutzt eure Zeit for Hobbys oder Aktivitaten:
Ein Hobby oder ¢ine neue Aktivitat kann
dabei helfen, das Verlangen nach sozialen
Medien zu zUgeln. .Die |dee dahinter ist, dass
ihr eure Freizeit mit Dingen fullt, die euch
Spab machen und die euch guttun’, sagt
Sternlicht. Naturlich werdet ihr weniger Zeit
haben, um in den sozialen Medien zu sein,
und mehr Zeit, um im Leben prasent zu sein
und hoffentlich sogar persdnlich Kontakte zu
knUpfen, anstatt Uber einen bildschirm.”

Verantwortlichkeit ist wichtiger als Verzicht
Ein digitaler Entzug - oder der vollige
Verzicht auf soziale Medien fUr einen
bestimmten Zeitraum - kann for manche
Menschen effektiv sein, for andere jedoch
nicht, sagt Neha Chaudhary, Kinder- und
Jugendpsychiaterin am

Massachusetts General Hospital und der
Harvard Medical School.

JFur einige kann es einen Zyklus
durchbrechen, der sich toxisch anfohlt oder
negative Auswirkungen hat’, sagt sie. ,For
andere kann ein volliger Verzicht dazu
fohren, dass sie sich nach der Nutzung
sehnen und nicht in der Lage sind, die Pause
durchzuhalten. Oder ihnen fehlt der Zugang
zu den positiven Aspekte, die soziale Medien
haben, wie zum Beispiel die Maglichkeit, in
Kontakt zu bleiben und Unterstotzung zu
erhalten.”

Anstatt sich auf einen totalen Entzug

zu verlassen, empfiechlt Chaudhary, sich
Crenzen zu setzen und einige Freunde und
Familienmitglieder zu gewinnen, die sich einem
anschlieben.

Verantwortlichkeit spielt eine grobe Rolle
bei dem Versuch, etwas zu &ndern’, sagt sie.
Viclleicht beschliebt ihr gemeinsam mit e¢inem
Freund oder einer Freundin, dass ihr den
Konsum reduzieren wollt oder ihr besprecht
mit einem Familienmitglied eure Ziele. Was
auch immer es ist, ihr solltet einen Weg finden,
jemanden zu haben, der euch hilft, auf dem
richtigen Weg zu bleiben. Denn es kann

sehr schuwierig sein, Gewohnheiten allein zu
andern.”

In schwerwiegenden Fallen konnt ihr auch
in Erwagung ziehen, professionelle Hilfe bei
einem Therapeuten oder einem Spezialisten
for psychische Gesundheit zu suchen.
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Leandro Lopes

Leandro Lopes ist ein Visiondr unter den
Modedesignern. 2020 haben wir ihn zum
JFashion Designer des Jahres” auserkoren,
heute vereint der umtriebige Unternehmer die
Bereiche Krypto und Mode und startet damit
so richtig durch.

Bereits jetzt werden die Sneaker und

Shirts von Leandro Lopes von Stars

wie Neymar, Jason Derulo oder 6ixQine
getragen und gelten als regelrechtes
Must-Have". Gemeinsam mit seinem Partner
und Marketing Director Mohamad Sharif
hat Lopes eine Marke etabliert, die sich

auf erfrischende Weise abhebt und alles
andere als Mainstream darstellt. Kaum ein
angesagter Store in Europa, der nicht seine
Styles anbietet und der Schritt in die USA ist
bereits in Vorbereitung. So kommt es, dass die
Marke im Jahr 2022 zu den am schnellsten
wachsenden Brands weltweit zahlte.

QUALITAT AUS PORTUGAL

Leandro Lopes steht fUr hochwertige
Kleidung, die durchweg in Portugal
hergestellt wird. Handarbeit liegt dem
Unternehmen am Herzen und die Stoffe und
Materialien werden mit grobter Sorgfalt
ausgesucht. So entsteht einerseits Fashion
mit immer wieder Uberraschenden Designs,
andererseits handelt es sich bei der Kleidung
aber auch um echte ,Lieblingssticke’, die
dauerhaft und nachhaltig daherkommen. For
Leandro Lopes versteht sich von selbst, dass
die komplette Produktion der LL-Produkte in
Portugal erfolgt, denn schlieblich betreibt
die Familic Lopes hier schon seit 1963
Schuhfabriken und cigene Geschafte.

KRYPTO UND MODE

Erfolg geht fur die Marke Leandro Lopes
immer auch mit Innovation einher. Die neueste
Kollektion verbindet die Themen Mode

und Kryptowdhrungen und stellt somit eine
Weltneuheit dar. Wie das funktioniert? Ganz
einfach, indem Fans und Kunden durch das
Tragen des Sneakers das so genannte
Mining” betreiben. Jeder Schritt sorgt fur
das Sammeln von Lopes Coins und Lopes-
Token, die an der Borse gegen bargeld
oder Luxusmode aus dem Online-Shop
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eingetauscht werden.

In den Schuh wurde ein eigens zu diesem
/weck entwickelte Mining-Chip integriert.

Die Kombination aus einem Druck- und einem
Zirkulationssensor bewirkt das sichere Z&ahlen
der Schritte und die verifizierte Gutschrift
der begehrten Coins. In Kombination mit dem
wear2earn- Programm und der Lopes-App
lysst sich das Mining-Level zudem durch
CameFi-Elemente erhdhen.

Die Qualitat des Sneakers ist ohnehin

vom Feinsten und zeichnet sich neben

der technischen Finesse durch exklusive
Materialien und die Handfertigung in
Portugal aus. Hinzu kommt die Sohle aus EVA,
dank der der Tragekomfort maximal ausfallt.

MINING CHIP

Ein in den Schuh integrierter Mining-Chip
misst Geschwindigkeit, Entfernung und Druck
und gewdhrleistet so ein sicheres Sammeln
der Monzen. Der Stromverbrauch ist minimal
und mit der mitgelieferten Ladematte kann
der Chip schnell wieder aufgeladen werden.

Informationen zu dieser Weltneuheit finden
sich unter:
http://www.leandrolopes.com

LEANDRO LOPES

WWW.LEANDROLOPES.DE



TURKISH AIRLINES

www.turkishairlines.com
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GOBEL HOTELS

COLLECTION

URLAUB IN DEN GOBEL HOTELS - SICHER, NAH UND VIELFALTIG

@ BAD SACHSA
DIEMELSEE

Die schénen Momente im Urlaub geniefien. Wer sehnt sich nicht wieder danach? Erleben Sie Ihren WILLINGEN @ MUHLHAUSEN
Wohlfiihlurlaub im griinen Herz von Deutschland. In den Gébel Hotels werden Sie verwéhnt mit BAD WILDUNGEN @

Lo . . L ROTENBURG @ @ EISENACH
grofsziigigen Schwimmbad- und Saunalandschaften, Wellnessbehandlungen und einer kulinarischen FRIEDEWALD @

Frischekiiche. Wer's aktiv mag, kann sich auf die hoteleigenen E-Bikes schwingen. Die Hotelteams
halten ihre Lieblingstouren in der umliegenden Natur bereit.

Wir sind bestens vorbereitet, damit Sie sich sicher und wohl bei uns fiihlen und lhren Aufenthalt in
vollen Zigen bei uns geniefien kénnen.
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GOBEL‘S LANDHOTEL GOBEL‘S SCHLOSSHOTEL ROMANTIK HOTEL STRYCKHAUS GOBEL’S HOTEL QUELLENHOF GOBEL’'S HOTEL AQUAVITA WILLINGER HOF
Willingen/Upland Friedewald b. Bad Hersfeld Willingen/Upland Bad Wildungen Bad Wildungen-Reinhardshausen ~ Willingen/Upland

; ; T
GOBEL’S HOTEL RODENBERG POSTHOTEL ROTENBURG GOBEL’S SEEHOTEL DIEMELSEE CHALETPARK DIEMELSEE GOBEL’S VITALHOTEL GOBEL’S SOPHIEN HOTEL
Rotenburg a.d. Fulda Rotenburg a.d. Fulda Diemelsee-Heringhausen Diemelsee-Heringhausen Bad Sachsa/Harz Eisenach

: e T L - raia® .
HOTEL AM MARKT BRAUHAUS ZUM LOWEN GOBEL’S HOTEL ZUM LOWEN  GOBEL’S HOTEL AM PARK FEWOS PARK RESORT GASTEHAUS DORF ALM
Eisenach Miihlhausen/Thiringen Friedewald b. Bad Hersfeld Willingen/Upland Willingen/Upland Willingen/Upland

Gaobel Hotels Zentrale, Gobel GbR, Briloner Strafde 48, D-34508 Willingen, www.goebel-hotels.de
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